Sukromna

stredna odborna skola
Poprad - Velka

3/2010



Sukromna stredna odborna skola
Poprad - Velka

V Skolskom roku 2016/2017 otvdrame Ll roénik

nespoplatiovaného sStudia v tychto odboroch:

STUDIJNE ODBORY: 4-roéné s maturitou a vyuénym listom

v'mechanik elektrotechnik — 2697 K

zameranie: od 3. roénika moznost volby (alebo podla 3$tudijnych
vysledkov):

autoelektronika, silnoprudova technika

v’ pracovnik marketingu — 6405 K

zameranie: cestovny ruch
v’ kuchdr - 6445 K
v’ &asnik, servirka — 6444 K
v'mechanik stavebnoinstalaénych zariadeni — 3658 K

UCEBNE ODBORY: 3-ro¢né s vyuénym listom a certifikitom SOPK

autoopravar — 2487 H 01 mechanik
cukrar — 2964 H

casnik, servirka — 6444 H

kuchdr — 6445 H

kadernik — 6456 H

ANENENENEN

NADSTAVBOVE STUDIUM: 2-roéné s maturitou, dennou formou

v’ strojdrstvo — podnikanie a sluzby — 2414 L 04
pre absolventov u¢ebnych odborov: auotoopravar — mechanik, karosar, lakovnik

v’ podnikanie v remesldch a sluzbdch — 6403 L
pre absolventov u¢ebnych odborov: ¢asnik, kuchar, aranzér, kadernik, predavac

Kontakty

Sukromna strednda odborna skola, SNP 1253, 058 01 POPRAD
Telefén: 052/78 60131

Fax: 052/ 78 60 154-155

Web: www.ssossnp.edupage.org

E-mail: sekretariat@sosvelka.sk, sekretariat@soss2pp.edu.sk, sekretariat@souspp.edu.sk
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SSOS Poprad — Impulz

EDITORIAL

Mili Citatelia.

A je to tu. Vonku nas konecne zacali §teklit’ po licach prvé hrejivé luce sinka a hfstka
napadnutého snehu sa ndm pomalicky straca pod nohami. Aj ked’ to tak vzdy nevyzera, vo
vzduchu citit’ prichadzajicu jar. Po jarnych prazdninach takmer bez snehu, nie vSetci sme
boli tym nadSeni, sa mozeme potesit’ asponi uz v poradi tretim ¢islom opétovne vydavaného
¢asopisu Impulz.

Urcite mi date za pravdu, Ze dni sa mifaju akosi vel'mi rychlo a oskoro nasi §tvrtaci
a nadstavbari zasadnt do lavic, aby uspesne zdolali pisomnu Cast’ maturitnej skasky zo
slovenského jazyka a literatiry az cudzieho jazyka. Prave vtomto jarnom dCisle vam
pomdZeme najst’ cestu, ako sa spravne udit’ na maturitné skasky a nezblaznit’ sa z nich.
Nebude chybat’ ani rozhovor s novym uéitelom panom Harabinom ¢i portrét pani ucitel’ky —
vychovnej poradkyne - Janky Tomcikovej, ktord nam priblizi aktualne problémy mladych
Studentov. Zaspominame si aj na stuzkova slavnost’ IV. E triedy, na tradi¢nu literarnu
exkurziu na Oravu, na MikuldSa spojeného s cechovackou prvakov, na deni otvorenych
dveri alebo aj na Kurz ochrany Zivota a zdravia, ktory pomohol scelit’ kolektiv tried. Tesit’
sa mozete aj na tablo pedagogov, ktori tiez raz zdolavali maturitu, ale aj na nova rubriku
Pytate sa pedagdgov. Samozrejme, nebude chybat’ ani vlastna tvorba s ilustraciami
Studentov, zaujimavosti z chodu nasej Skoly ¢i zhodnotenie projektu Modernd odborna
skola.

Prajem vam prijemné Citanie a pevne verim, Ze d’alSie vydanie ¢asopisu Impulz bude
omnoho viac obohatené o vase postrehy, ndmety ¢i dokonca aj ¢lanky.

Mgr. Jana Kapralova

Vazeni pedagégovia, zamestnanci,
vaZeni Ziaci, rodicia a ostatni priatelia Skoly,

som vel'mi rad a spokojny, ze d’al$i Casopis uzrel svetlo sveta, struéne a vystizne nam
ponuka niekol’ko utrzkov z nasho spolo¢ného zivota v skole.

Zaroven chcem podakovat’ vSetkym, ¢o sa akymkol'vek spdsobom podiel’ali na tvorbe
&asopisu. Zmenilo sa zloZenie redakénej rady, na §kole vyraznejiie pracuje Ziacka rada.

Za posledny rok sme ukon¢ili projektové aktivity v ramci projektu ,,Moderna a odborna
skola®, vyrazne sa zlepSilo materialno-technické vybavenie Skoly a rozbehli sme d’alSie
aktivity pre zlepSenie celkovej klimy skoly.

Rok 2016, je volebnym rokom, v ktorom vsetci tuzobne ocakavame programové
a systémové zmeny V oblasti Skolstva, ktoré by mali zvysit’ kvalitu vzdelavania a celkové
postavenie zamestnancov v §kolach. Do tejto prace prajem vSetkym pevné zdravie a vela
uspechov. Uvital by som, aby sa skolsky casopis aj v buducnosti stal priestorom pre
kreativnu prezentaciu nasich Ziakov v $kole, ale aj na verejnosti.

Ing. Viadimir Vencko, riaditel’ skoly
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ZHODNOTENIE PROJEKTU MODERNA ODBORNA SKOLA

Radia, televizne stanice, noviny, ¢asopisy, informaéné tabule.... Z kazdej strany sa na
nase zmysly valia informacie 0 projektoch financovanych Eurdpskou tniou. V tomto
informaénom pretlaku pomaly prestavame vnimat,, ze dvere nasSich ucebni st tieZ oznacené
plagatikmi o tom, ze aj
nasa Skola je sucastou
tohto diania.

Od januara 2014
sme implementovali
velky projekt
podporovany Eurépskym
socidlnym fondom.
Konkrétne ide o projekt
Moderna odborna skola,
ktorym sme reagovali na

vyzvu Ministerstva
Skolstva v prioritnej osi
Reforma systému

vzdelavania a odbornej
pripravy. Povodne mali aktivity projektu skoncit’ minuly $kolsky rok, ale ako to uz byva,
legislativne procesy s nekoneénym pribehom a my sme nestihali. Rovnako ako vécSina
§kol sme poziadali o jeho prediZenie, takze jeho aktivity skongili 31. 10. 2015.

Sudastou projektu boli aktivity pre pedagdgov, ktoré Zziaci priamo nepostrehli. Ich
vysledkom je vyssia Groven vzdelania a pedagogickych zamestnancov, ¢o sa urcite odrazi
na vysSej kvalite vzdelavacieho procesu.

Niektori z vas sa priamo zGcastnili Skoleni, exkurzii alebo kurzov finan¢ne krytych
rozpo¢tom projektu. Chcem ale
upozornit’ na veci, ktoré mozno
nevidite priamo. Poskytli vam ucitelia
ucebné texty? Riesili ste interaktivne
testy? Vypliovali ste pracovné listy?

Ak ano, je velmi
pravdepodobné, Ze tieto materialy pre
vas ucitelia pripravili ako sucast’
projektu. My, ucitelia, sa
pripravujeme na hodiny a informacie
Cerpame z knih zakupenych v ramci
projektu. SkiSame vas a znamky
zadavame mozno prave z notebooku,
ktory bol financovany z rozpocétu
projektu. Vsetko toto nie je na prvy pohl'ad evidentné, ale finan¢na podpora Eurdpskej tinie
v takejto forme ma zmysel a mame z nej uzitok vietci. Uroveii materialneho vybavenia
Skoly sa tak isto zvySila pouzitim ,projektovych® penazi. Toto vybavenie je lahko
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identifikovatel'né. Nalepka s modrou vlajkou a napisom Eurdpska unia vam prezradi, Ze
notebooky, knihy, tabule, mapy a ¢okol'vek iné je kupené prave v ramci implementacie
projektu Moderna odborna $kola.

Obdobie, ktoré bolo pre kolegov zapojenych do realizacie aktivit hektické, skoncilo.
Zostali nam materialne aj nematerialne prostriedky, ktoré skvalitiiuju vyucovanie a presne
oto iSlo. Zaroven sa skoncilo programové obdobie Skolskych projektov Ministerstva
Skolstva SR amy teraz &akame, ¢o bude dalej. Cakdme na nové programové obdobie
avyzvy na nové projekty. Mame skusenosti, napady, potencial na zapojenie sa do
podobnych aktivit aj v budlcnosti. Pozerame sa na potreby $koly vlastnym ucitel'skym
pohl'adom. MozZno nevidime to, ¢o vidite vy, Studenti. Mozno by ste privitali aktivitu, na
ktort jednoducho Skola nema peniaze. Je mozné, Ze by sme ju v budicnosti mohli
zakomponovat’ do nejakého nového projektu v nasledujicom programovom obdobi.

Ak mate premysleny podnet, dajte ndm vediet. Vedla zborovne je schranka pre
pripomienky na $kolski radu. Brilantny napad si uréite najde cestu z tejto schranky ku
kompetentnym ucitel'om.

Vela $tudijnych Gspechov vam zela

Ing. Jarmila Perhacovd, byvala projektova manazérka

Mix zo Zivota Skoly

SUKROMNA STREDNA ODBORNA SKOLA V NITRE

Prezentovat’ Sukromna stredni odborni $kolu Poprad a jej zriadovatela
COOP PRODUKT SLOVENSKO na medzindrodnej druzstevnej kontraktaéno —
predajnej vystave COOPEXPO v Nitre je pre nas vzdy ctou. Tohtoroény, uz 22.
ro¢nik, sa tradi¢ne konal v priestoroch

Agrokomplexu vdnoch 20. - 23.
augusta 2015.
Po preciznej priprave

Vv domacom  prostredi do  Nitry
vycestovali piati ziaci reprezentujuci
majstrovstvo  ¢asnikov,  kucharov
a cukrarov spolu s hlavnym majstrom
Mgr. Teplickym, majsterkami Mgr.
Krissakovou, Mgr. Krajnakovou
a zastupkyniou riaditela pre odborny
vycvik Ing. Takacovou. Prezentacny, cyklicky sa opakujici program, uputaval
pozornost’ navitevnikov, ktorych kazdym diiom pribadalo. Ziaci priamo pred
pozornymi oCami hosti pripravovali plejadu mieSanych napojov hrajucich
rozmanitymi farbami. Pdsobivo vyzerali miniaturne kuchdrske chut'ovky. No
a flambované ovocie rozvoniavalo v priestore. Produkty zru¢nych ruk ziakov
mali moZnost’ ndvstevnici aj ,,okoStovat™, pochvalit’ a inSpirovat’ sa. Aj napriek
unave ziakom ziaril na tvari ismev. Najvac¢Sou odmenou im boli komplimenty za
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ich profesionalitu a kreativitu. Sprievodny komentar k technologickym postupom
bravirne zvladla majsterka odborného vycviku ,,nasa Martuska“.
Tak ako po minulé roky, nasa —

Skola spod Tatier si veru hanbu JE
neurobila. Prave naopak. V skole i
Vv ramci Studijnych programov neustéle
skvalitiujeme pripravu na povolanie,
sledujic nové trendy v gastronomii.
A vsetko je to vlastne vysledok stzitia
ziaka a pedagdga. Obojstranny zaujem,
zanietenost, empatia a istd nadstavba
nad ramec ,,povinného®. Tak si Zelajme
aj do budiucna vedomosti chtivych Ziakov, modernych ucitelov a majstrov
odbornej pripravy ateSme sa na budice uspechy v Nitre aj v inych kitoch
Slovenska.

DRU3
RUZSTEV’NA UNIA SLOVENSKE) REPUBLIKY

Ing. Gabriela Takacova

BURZA STREDNYCH SKOL V POPRADE

S mensimi prestavkami ju od roku 2007 organizuje Centrum pedagogicko
— psychologického poradenstva a prevencie Vspolupraci s  Uradom préace
socidlnych veci arodiny aso Skolskym uradom v Poprade. Cielom akcie je
poskytnit’ informacie
deviatakom, ktori su
V sicasnom termine na
prahu spravnej volby
pri  vybere  svojho
budiceho  povolania.
V tomto roku sa konala
Burza strednych $kol 1.
oktobra v rozsiahlych
priestoroch popradskej
Arény. Plejada
strednych skol

z Podtatranského

”l N

regionu ponukala relevantny servis informacii o Studijnych moZznostiach.
Pritazlivou prezentaciou tiez ,lakala* Ziakov deviateho ro¢nika zakladnej skoly na
svoju podu pre najblizsie roky.
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Nasa Sukromna strednd odborna Skola v Poprade si nenechala ujst
prilezitost’ prezentovat’ sa v tom najlepSom svetle. Od organizatorov, poznajiic nas,
sme dostali k dispozicii najvac¢si a najlukrativnejsi priestor. Po dokladnej priprave
doma sme v dany deii otvorili svoju expoziciu. Bolo ¢o pontknut. Predstavili sme
vSetky Studijné a ucebné odbory, ktoré planujeme otvorit’ v budiicom Skolskom
roku 2016-17. Propaga¢né materialy a Gstne informacie poskytovali navstevnikom
nasi sprievodcovia — pedagogicki pracovnici. Nazorné statické ukazky vkusne
aucelne vytvarali predstavu o programe kazdého odboru. NajpritazlivejSou
zlozkou prezenticie vSak uréite bolo predvadzanie zruCnosti ziakov vo svojom
remesle, ktory je predmetom ich Stadia. Najviac ,,bodovali“ profesie gastro,
pretoze ich predvadzané produkty boli aj na ochutnanie. Voiali a oku farebne
lahodili miesané napoje, gastronomické miniatirne chutovky, flambované ovocie
a cukrarenské vyrobky. Nuz aj preto bolo hosti netirekom.

Vypoculi sme si vel'a komplimentov na na$ spésob prezentacie Skoly. Bol
dynamicky, pritazlivy a vSetci aktéri odviedli znamenitu pracu. Verime, ze
z mnozstva navsStevnikov S$irSiecho okolia sa viaceri rozhodnll prijat ponuku
na stadium v nasej Skole a pripravit’ sa tak na svoje budice povolanie.

Ing. Gabriela Takacova

DANUBIUS GASTRO

V skorych rannych hodinach sa $tudenti spolu s pedagogmi SSOS v Poprade
vybrali autobusom do Bratislavy. Konal sa tam veltrh gastronémie Danubius
Gastro a vel'trh cestovného ruchu ITF Slovakoatour, ktory prebiehal v diioch od
28. januara do 31. januara 2016.

Vybrali sme si piatok 29.
januara 2016 a urobili sme dobre.
Bratislava nas privitala dazdom Fom

i skapym  slnie¢kom.  Studenti
takmer z kazdej triedy, zmes
ziakov roznej vekovej skupiny, sa
teSili, C¢o wuvidia. Prehliadka
novych trendov  kuchdrskych,
cukrarskych i pekarskych nikoho
nenechala na pochybach, ze ide
0 to najlepSie. Pre verejnost’ bol
pripraveny bohaty program ako barmanska a baristickd sutaz, prehliadka zru¢nosti
mladych kucharov i cukrarov. Predstavili sa domace i zahranicné firmy s bohatym
vyberom potravin, s moznostou ochutnat’ a povedat’ svoj nazor. Vel'trh cestovného
ruchu zas poskytol komplex sluZieb pre spoznavanie nasej krajiny i zahranicia.
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Tych par hodin, ktoré sme tam stravili bolo malo. Odchadzali sme odtial

s vel’kym mnoZstvom informacii, zaZitkov a poznatkov s tym, ze na buduci rok sa
tam vratime.

Mgr. Emilia Bombarova

STUDENTSKA KVAPKA KRVI

Studenti Stukromnej strednej odbornej $koly v Poprade — Velkej sa rozhodli
oslavit' Def §tudentstva zapojenim sa do celoslovenskej akcie — Studentska kvapka
krvi. Tato humanna akcia sa konala dna 10. novembra 2015 v priestoroch nasej
Skoly. Z celkovo prihlasenych 43 studentov a ucitel'ov, vd¢Sinou prvodarcov, bolo
vybranych 29 vhodnych darcov krvi.

b

Poméhanie druhym T'ud’om, aj takouto formou, ma v naSej Skole dlhoroc¢nu
tradiciu.
Darovanie krvi so spoluziakmi pomaha prvodarcom prekonat’ prirodzeny strach
astat’ sa tak pravidelnym darcom. Mnohi znaSich byvalych S$tudentov su
evidovani ako pravidelni darcovia v Narodnej transfuznej stanici v Poprade a st
pripraveni kedykol'vek pomdct. Na takychto $tudentov moéze byt Skola pravom
hrda.

Mgr. Eva Husarova
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ZILINSKA GASTRONOMICKA JESEN

Odbornd exkurzia najaktivnejsich ¥iakov SSOS v Poprade - Velkej

V stredu rano /9.12.2015/ sme sa vybrali rychlikom do Ziliny. Cesta prebehla
V pokojnej atmosfére. Tesili sme sa, ¢o nového uvidime, ¢o sa dozvieme. Vystava
- Zilinska gastronomickd jesefi
sa konala v hoteli Holiday Inn,
ktory nas  privital svojou
pompéznost'ou a ochotou
Zamestnancov.

Sutazilo sa v troch odboroch:
kuchar, pekar aculinary cup
junior team. Prekrasne tanierové
dezerty, slavnostné torty od
vymyslu sveta ¢i mieSané napoje
na spestrenie nam ukazali zasa novsie trendy v gastronomii.

Cesta naspédt’ nAim ubehla vel'mi rychlo a dojmy z vystavy sme prezentovali
medzi sebou s tym, Ze 0 rok zas prideme.

Mgr. Emilia Bombarova

NAVSTEVA SUDNEHO POJEDNAVANIA

Kriminalita mladeZe je v dneSnom svete alarmujuca, a preto je velmi dolezita
prevencia. Hidam najlepsim spésobom ako bojovat’ proti tomuto neduhu, je vidiet’
priamo na sude, ¢o sa stane s l'ud’mi, ktori nereSpektuju Ziadne pravidla hry, ba ani
zékony.

' Dia 2.12. 2015 sa
Studenti LF zucastnili
na sudnom pojedndvani
v Poprade. Okresna
sudkyna PhDr.
Petruskova vybrala
viacero zaujimavych
pripadov, no najviac
zaujal pripad vézna,
ktorého priviedli dvaja
policajti v putach rovno
z vizenia. Verime, Ze skutocne stdne pripady konéiace pobytom za mrezami boli
dostatoc¢ne odstrasujucim prikladom, ako nekonat’ protipravne.

Mgr. Jana Klimekova
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PRIRODZENOST A KREATIVITA KADERNICKEHO UMENIA

Rok presiel ako voda a nasa Skola sa tradicne zapojila do sitaze v Gcesovej
tvorbe Svadobné sni — Beauty v Nitre, ktora sa uskutocnila dia 22. 1. 2016.

Téma Purity nevesta — Cista, prirodzena nevesta nas zaskocila, ale bola to pre
nas vyzva, atak sme sa siiou popasovali. Vysledkom bolo 1. miesto Martiny
Friedmannovej, ktora obhdjila I. miesto
z minulého roka. Potvrdila svoje kvality
tym, ze ma nadSenie, cit a zrucnosti pre
pracu kaderni¢ky, ktoré sa prejavujt v jej

pristupe k praci.
Na sutaz sme pripravovali aj ziacku
2.ro¢nika Dominiku Zgeburovu,

ktora sa prvykrat zicastnila takéhoto
kadernickeho  podujatia a mohla  si
vysktsat’ pravi atmosféru sutaze. Tieto
skisenosti  moéze vyuzit najmid Vv
budtcnosti pri podobnych odbornych
akciach.

Sme radi, Ze naSe vedenie $koly nas
v takychto aktivitach podporuje
aposkytuje nadm  priestor na ich
realizaciu.

Musime zaroven pod’akovat
svadobnému salénu ,,Svadba Stylovo®,
ktory nas podporuje a poskytuje nam svadobné a spoloc¢enské Saty . Ich spolupraca
nam pomaha a utvrdzuje v tom, ze sa najdu l'udia, ktori chct podporovat’ mladych
talentovanych Studentov.

Mgr. Bedta Winkova, Mgr. Eva Michalakova

RENAULT TALISMAN

Uvedenie nového vozidla na trh si vyZzaduje dobri prezentaciu. O ti sa
postarala spolo¢nost EUROCAMP s.r.o. vo svojom autosaléne v Poprade diia 10.
12. 2015 wuvedenim vozidla RENAULT TALISMAN. Pozvali niekol'ko
vyznamnych hosti a zastupcov réznych spolo¢nosti, pre ktorych pripravili bohaty
program. NeodmysliteI'nou sucast'ou celej prezentacie bolo aj pohostenie, 0 ktoré
spolo¢nost’ poziadala prave nis SSOS Poprad-Velka.

Uz v minulosti sme podobntl akciu pre tito spolocnost’ realizovali, a ked’ze
mala dobry ohlas, opét’ sa na nas obratili. Bolo to pre nas ctou, ale zaroven aj
velka zodpovednost’, aby sme akciu zvladli este lepSie ako predtym.
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Pripravu slavnostnej hostiny v podobe rautu realizovali ziaci treticho ro¢nika
ucebného odboru cadnik-servirka a kuchar. Pripravili ponukové stoly teplého
a studeného bufetu, napojové ponukové stoly, ktoré aranzovali do farieb Renaultu.

vchode do autosaléonu priamo
zpodnosov. Ziaci sa snazili
dodrziavat’ vSetky predpisy a veru
sme sa nemali za Co hanbit.
Vystupovali profesionalne
a zodpovedne.

O sortiment a pripravu
pokrmov sa starali ziaci 3. a4.
roénika odboru  kuchar pod
dohladom  majstrov  odbornej
vychovy. Pripravili rézne syrové,
salamové, misové rolady, rozne
chutovky, salaty ateplé jedla.
Esteticky upravené na misach
zdobili ponukové stoly aj dezerty
nasich cukrarov.

Tvorivost’, napaditost’
a zrucnost’ ocenili vsetci Gcastnici
hostiny, ktorym vSetko chutilo.
Opdt sme ukazali svoju kvalitu
poskytovanych sluzieb
a odbornost’. Akcia dopadla vel'mi
dobre, ziaci odviedli skvelt pracu
apre nas najvacsim ocenenim je
spokojnost’ v§etkych hosti.

O priebeh  hostiny  sa
postarali ziaci maturitnych
tried tretiecho a Stvrtého
ro¢nika. Obsluhu tvorili 8
ziaci, ktori boli rozdeleni
k ponukovym  $§védskym
stolom, kuchari
Vv slavnostnych odevoch
k teplym stolom, k ponuke
Sirokej skaly vin
a odnasaniu pouzitého
inventaru. V tivode hostiny
ziaci ponukali pripitok pri

Mgr. Marta Krissakova
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EUROPSKY INFORMACNY DEN

Dia 18.9.2015 sa vo velkej zasadatke MU v Poprade uskutocnil
Eurépsky informacny deni. Bol organizovany Informacnou kancelariou EP
na Slovensku v spolupraci s centrom Europe Direct Poprad.

Ani nasi ziaci nemohli chybat’ na tomto vyznamnom podujati, kde sa
dozvedeli mnoZstvo zaujimavych informacii o EU. Vypoculi si prihovor
riaditela  Informacne;j
kancelarie  EP  na
Slovensku Roberta
Hajsela. Ten
skonstatoval, Ze nasi
mladi Tudia su malo
aktivni a nezapajaju sa
do eurdpskych aktivit,
napr. do nedéavnej
volby europoslancov.
Toto volebné pravo
vyuzilo vo veku 18-25

” M rokov len 6% volicov,
¢o znamena, ze mladi l'udia si eSte dostato¢ne neuvedomuju svoje prava
ako ob¢ania EU. Podl'a pana Hajiela informovanost' 0 EU je nedostato¢na.

Vo vystiupeni europoslanca Maiiku, ktory je mimochodom uz 11 rokov
v Europskom parlamente, odznela naliehavost’ potreby rieSenia uteCenecke;
krizy, nezamestnanosti mladych, ochrany spotrebitel'ov pred nekvalitnymi
vyrobkami, atd’.

Okrem tychto problémov sa studenti dozvedeli, e napr. EU dovaza
53% energie, a to treba riesit ekologickou energiou ziskanou v EU.
V §tadiu rieSenia je aj uzavretic obchodnej dohody EU s USA, ktora
pomodze rozsirit’ spoloc¢ny trh z 500 miliénov 'udi na 800 miliénov I'udi. To
si vyzaduje odstranit’ obchodné prekazky, ktoré zbytocne komplikuji
spolo¢ny obchod.

Eurépsky informacny deni bol ukonceny diskusiou Studentov
a europoslancov 0 aktudlnych otazkach obéianskych prav, imigra¢nej
politiky, zamestnanosti a podnikania v Eurdpskej nii.

Mgr. Jana Klimekova
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PRISIEL K NAM MIKULAS..... ABOLA AJ CECHOVACKA

Tak to uz byva. Vnoci z 5.12. na 6.12. chodi po domoch k dobrym detom,
ktoré si vy¢istili topanky, Mikulas s ¢ertom a anjelom.

Minuly rok bolo 5.12. v sobotu. Mikulas vedel, Ze $kola bude prazdna. Tak si
pozval dokonca dvoch ¢ertov a pridal sa aj anjel a dosli uz v piatok. Bolo to fajn.
Vsetci sme sa potesili. Mali prateny kosik s lizankami, ktoré rozdavali, hoci nikto
vskole si topanky
nevycistil  a nepolozil
na okenny parapet.
Niektori mu dokonca
zarecitovali ¢i
zarepovali. Bolo
veselo. Kladné ohlasy
sme zaznamenali na
adresu Mikulasa, ale
chlapci ocenili najmé
Certov. A ako bolo
okrem iného povedané:
»Ani anjel nebol na
zahodenie.“ TeSime sa
opét’ o rok.

A este nieCo sa vtento den udialo. Kde sa vzali, tu sa vzali, objavili sa
v prvackych triedach spoluziaci tretiaci a snazili sa vylakat spoluziakov do
telocvi¢ne, kde bolo vSetko pripravené. Po pociato¢nych problémoch spdsobenych
nedoverou a obavami nlektorych jedincov sa tam takmer vSetci stretli. A program

) sa mohol zacat. Najprv
nastup, cechovanie,
potom ulohy a nakoniec
sutaze. Na zaver mala
byt aj diskotéka. Ale asi
aj preto, ze bol piatok
popoludni a vecer mal
prist Mikula§ do centra
mesta, ostalo nas tam len
zopar. Ale mohli sme si
povedat: ,Je fajn, ze
prvaci st uz nasi.”

Ing. Dana Mydlarova
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DEN OTVORENYCH DVERI INAK...... V SSOS V POPRADE

Vianoce — ¢as pokoja, pohody a I'udskosti sa §iril vSetkymi priestormi
nasej Skoly 16. decembra 2015. V tento den sa brany Skoly otvorili pre
Siroku verejnost’ a najmé pre Ziakov 9. ro¢nikov a ich rodicov. A ti sa veru
mali na Co pozerat.. Napadité anajmd chutné cukrarenské vyrobky,
$peciality studenej kuchyne, fantasticka viano¢na kapustnica, palacinky,
carving, slavnostné tabule aukazky réznych zruénosti naSich Zziakov

v priestoroch skoly ina skolskom dvore — to vSetko mohli navstevnici
vidiet’ i ochutnat’. Vynimo¢nti viano¢nu atmosféru dodaval tomuto diu aj
zaujimavy program v podani ziakov nasej Skoly. Velky zaujem ziakov 9.
ro¢nikov o Stadium v naSej Skole je len potvrdenim starého znadmeho
prislovia ,,remeslo ma zlaté dno*“. Nas vSetkych, ktori sme sa podiel’ali na
priprave tohto krasneho dna, tesi snaha naSich Ziakov ukdzat' ostatnym
svoje zru¢nosti, fantaziu
a tvorivost’. O tom, Ze nielen pocas
vianocného casu sa Skolou Siri
pokoj, pohoda a l'udskost’, sved¢i aj
bohatd navstevnost absolventov
naSej Skoly, ktori na svoje roky
§tudia  spominaji s lsmevom
i s dojatim len v tom najlepSom.

Ing. Maria Krempaska
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INTERVIEW S PANOM UCITELOM ING. S. HARABINOM

Kazdy z nas uz urcite postrehol, Ze okrem
novych Studentov nam pribudol tento
}'7 skolsky rok aj novy ucitel' odbornych
f A w ) predmetov. Preto sme sa vybrali do
) § ,terénu‘ a poziadali sme Ing. Slavomira
H ﬁ K Harabina o poskytnutie rozhovoru. Kedze
V Skolstve posobi len velmi kratko, chceli
sme sa dozvediet, aky mad ndzor na pracu ucitela. Taktiez sme chceli zistit, aky
V skutocnosti je, aké ma zaluby, ¢o oblubuje a co zasa nie. Aj na tieto otazky sa
dozviete coskoro odpoved' v exkluzivnom rozhovore.
Skiuste nam na zaciatok povedat’ zopar slov
0 sebe.
Narodil som sa v Spisskej Sobote, ktora ma
bohatu historiu. Po Strednej odbornej $kole vo
Svite azakladnej vojenskej sluzbe som
pracoval v Chemosvite Svit ako prevadzkovy
mechanik strojov azariadeni, teda som
zabezpeCoval Udrzbu strojnych zariadeni na
vyrobu umelého hodvdbu. Neskér som
pokracoval v §tidiu na Zilinskej univerzite v Ziline, kde som ukon¢il odbor
strojarska technologia a popritom som sa venoval studiu dopliujucej pedagogiky.
Predtym ste dlhii dobu pracovali v strojarskych spolo¢nostiach. Co Vs
priviedlo Kk uitePstvu?
Po skonceni vysokej Skoly som si presiel viacerymi strojarskymi spolo¢nostami,
kde som sa venoval réznym technolégidm - trieskovym a beztrieskovym
obrabaniam, montdzno-zvaracim technoldégiam, povrchovej iprave vyrobkov az po
ich koneény predaj zakaznikovi. K ucitel'stvu ma priviedla zmena, ktora som uz
potreboval a po polroku svojej praice mozem povedat’, ze to nelutujem.
Ucitel’stvo je urcite tazka praca. Povedzte nam svoj nazor na pracu ucitel’a.
Co je pre Vis na tomto povolani najkrajsie?
Povolanie ulitel'a naozaj nie je l'ahké. Vyzaduje si vela trpezlivosti, ochoty,
porozumenia ¢i lasky. Je to praca, ktort méze vykonavat’ len ten, kto vie Ziakov
vypocut, povzbudit, pochvalit. Vie sa s nimi zasmiat’ a hlavne nasmerovat’ na
spravnu cestu. Mdézem povedat’, ze kazdy z mojich kolegov sa snazi primeranymi
formami a metodami pribliZit’ to nové vo svete vedy, techniky, estetiky ¢i umenia,
aby ziaci boli nielen mudri, ale aj dobri, chapavi k problémom inych, laskavi
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a ochotni pomoct’ tym, ktori to potrebujii. Pre mia je najkraj$ia praca so ziakmi, ak
ich dok&zem spravne zaujat, aby si vytvarali pozitivny pristup ku skole.

AKo ste spokojny s ucenim a so Ziakmi?

Uc¢im odborné predmety ako technické kreslenie, lakovnicke a stavebné materialy,
vykurovanie, ale aj opravarenstvo a diagnostiku. U€enie sa mi celkom pozdava,
ziaci sa zaujimaju o mo6j vyklad. Na hodindch sa snazim byt kreativny a vzdy
prepajat’ nové uéivo s praxou. Ziakov velmi zaujima, ako to ,.chodi“ v praxi.
Niekedy vSak bojujem so zlou disciplinou ¢i nepripravenost'ou ziakov. Toto ma
dokaze poriadne zarmutit. Najdu sa aj ziaci, ktori ma svojou tvorivostou
a napadmi dokazu prekvapit.

Zazili ste nejaky vtipny moment na hodine?

Obcas mam pocit, ze tych vtipnych momentov na hodine zazivam mnoho.

Ak by ste mohli, zmenili by ste nie¢o na tejto Skole?

Ur¢ite 4ano. Dnesna situacia v Skolstve je
zavisla od finanénych  prostriedkov.
Informac¢no-komunikacné technoldgie by mali
byt Standardnou sucastou vzdelavacieho
procesu na vSetkych Skolach, aby nielen kazda
trieda, ale aj vyucujuci disponoval tymito
technologiami.

Co robievate vo svojom vol'nom ¢ase?

Zalub mam vela, ale Casu na tieto zal'uby
velmi malo. Na prvé miesto by som vsak
zaradil Citanie knih, pri ktorych sa dokazem
uplne odreagovat’ a zabudnem na rdzne neprijemné situacie, ktoré som zazil pocas
dia. Dalej rad cestujem a poznivam histériu eurépskych Stitov. Najviac mi
prirastli k srdcu $kandinavske a pobaltské krajiny. V neposlednom rade milujem
naSe Vysoké Tatry, ktoré st balzamom nielen pre dusu, ale aj pre telo a hlavne k
nim nemam d’aleko ©.

Mate nejaké nenaplnené Zelania alebo ciele, ktoré by ste chceli dosiahnut™?
Kazdy ma svoje tajné priania, teda aj ja, ale o nich by som sa nechcel zmietiovat’,
aby sa mi raz splinili.

Chceli by ste odkazat’ nie¢o nasim Ziakom?

Ucte sa pravidelne, systematicky, nie narazovo pred pisomkou a na kratku dobu.
Situacia na pracovnom trhu je velmi zlozitd, a preto pocas svojho Studijného
zivota nasavajte ¢o najviac informacii a ziskavajte skusenosti, pretoze tym
si ul'ah¢ite svoje presadenie sa v profesijnom Zivote.

Dakujem za V43 ¢as a odpovede.
(RR)
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KURZ OCHRANY ZIVOTA A ZDRAVIA VO VYSOKYCH
TATRACH

Musime sa priznat’, Ze na Kurz ochrany Zivota a zdravia sa vic¢Sina Studentov
treticho ro¢nika vobec netesila. Naplanovany bol na prvy mesiac $kolského roka.
Aj ked je september najkrajsSim mesiacom na farby prirody a vysokohorsku

; g turistiku,
v oCakavany den
kurzu prevazovalo
vel'mi chladné
pocasie. Len sem-
tam sa cez tazké
mraky predreli
Iuce slnka, aby nas
aspon na chvilu
zohriali. Skory
nastup atiez aj
predstava
celodennej tary nikoho netesila. Zmena nastala az vtedy, ked’ sme boli na mieste
a uvideli nddhernu tatransku prirodu. Hory priam hyrili farbami a my sme sa len
kochali pohladom na okolith prirodu pri Z .
prechode na Hrebienok, k vodopadom Studeného :
potoka &i na Strbské Pleso, ktoré je vyznamnym
centrom turizmu a zimnych $portov. Rezky krok
a prijemna atmosféra na Bilikovej a Reinerovej
chate sposobili, Ze sme si ani neuvedomili, ako
rychlo ubiehal ¢as. Ani unava nam nepokazila i e
dobrt naladu a nakoniec sme sa na dalsie dni —— e U
velmi teSili. Absolvovali sme aj kurz prvej
pomoci. Domov sme sa vratili pozitivne naladeni
a s hrejivym pocitom, ze sme urobili niec¢o dobré
pre svoje zdravie.

Dakujeme vietkym uéitefom a spoluziakom
za prijemné chvile stravené uprostred tatranskej
prirody a za mnoho zézitkov, na ktoré budeme
eSte dlho spominat’ s ismevom na tvari.

BILIKOVA CHATA

Klaudia Ruzbaska, Klaudia Sopkova, II11.B
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LITERARNA HODINA NA ORAVE ,,ON-LINE*

Tradi¢ne v mesiaci oktober sa Studenti prvého a druhého roc¢nika
nadstavbového S$tadia Stkromnej strednej odbornej Skoly v Poprade
zGcCastiuju literarnej exkurzie v Jasenovej a v Dolnom Kubine. Ani tento
rok sme uzito¢nu literdrnu akciu nemohli vynechat. Pod pedagogickym
vedenim Mgr. A. Masanovej, Mgr. J. Kapralovej a PaedDr. M. Stopkovej
sme 22. oktébra zamierili do
Pamétného domu Martina Kukucina
v Jasenovej. Od pani sprievodkyne
sme sa dozvedeli rozne
zaujimavosti ohl'adom Zzivota, stadii
a posobenia velikdna slovenskej
realistickej literatary, ktoré by sme
marne hl'adali v kniznych fondoch.
Osud si ho vybral, aby ho dobre
poprehanal po roéznych kutoch sveta — Zil a posobil v Jasenovej, Studoval
v Prahe, ako lekar pdsobil v Selciach na ostrove Bra¢ v Chorvatsku,
Vv Juznej Amerike, v rdznych franctizskych ¢i chorvatskych mestach.
Literarny historik :
Stefan  Kréméry
tri roky po jeho
smrti napisal:
,,Jrom vlastiam
rozdaval  svoje
srdce Martin
Kuku¢in, kde ho
osud viedol, ale
napokon plod

zivota, dielo
svoje literarne,
dal celé

najvlastnejSej vlasti, v ktorej bolo Zriedlo jeho Zivota, korene jeho
duchovnej bytosti, koliska ihrob...“ Na konci zaujimavej prednasky
nesmela chybat’ spolo¢na fotografia v ned’alekom parku pri soche Martina
Kukucina v nadzivotnej velkosti od nebohého sochara Jana Kulicha.
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Druhou nasou zastavkou bolo Literarne mtizeum P. O. Hviezdoslava
a Bibliotéka Caplovi¢iana v Dolnom Kubine. Stala expozicia nam priblizila
Hviezdoslavove zivotné osudy, dielo ajeho duchovny odkaz. Mali sme
moznost’ vidiet’ maketu jeho rodného domu vo VyS$nom Kubine, rodokmei
rodiny Orszaghovcov, jeho osobné veci — napriklad typické roznofarebné
bodkované satky, avSak najkrajsim zazitkom bolo pre nas vidiet’ jeho
maturitné vysvedcenie. Ako sme sa dozvedeli, maturoval z deviatich
predmetov, aako jediny maturant dosiahol vo vsetkych predmetoch
jednotku. Vsetci maturanti sa zhodli na tom, Ze je nacase systematicky sa
pripravovat’ na maturitna skasku, ktora je za dverami. Pani sprievodkyna
im poradila, Ze mozu zadat’ §tadiom knih z Caplovicovej kniznice, ktora
Vv sucasnosti disponuje skoro stotisicami knizni¢nych diel.

Nakoniec sme
nazreli aj do Oravskej
galérie, kde sme
S uzasom sledovali
vystavu Jana a Borisa
Kudli¢kovcov — Priestor
—krajina otca, javisko
syna. Ked'ze zbierkovy
fond Oravskej galérie
tvori  takmer 8500
vytvarnych diel, kazdy
si mohol prist’ na svoje.
Niektori nasi Studenti sa priznali, Ze takito vyznamnua galériu navstivili po
prvykrat v Zivote a jednozna¢ne za zhodli, Ze najviac ich nadchlo umenie
19. a 20. storocia. Po nacerpani novych informacii a perli¢iek z , literarnej
hodiny on-line*“ sme si veru zasluzili dasok kavy ¢i ¢aju v rodnom dome
spisovatel’a Ladislava Nadasi — Jégeho.

Na konci naSej literarnej exkurzie sme dospeli k zaveru, ze aj ked’ je
prednaska opakovana, vzdy je o nie¢om inom. Tentokrat sme sa dozvedeli,
ze aj napriek tomu, ze M. Kukucin a P. O. Hviezdoslav byvali pri sebe
blizko v susednych dedinach, nikdy v zivote sa osobne nestretli. Podobné
informéacie mozeme ziskat' len prostrednictvom ,hodiny on-line“. Tak
dovidenia o rok!

Mgr. Jana Kapralova
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OBLEKY, KRAVATY, PROFESOR DOJATY...

Ano, aj na§ profesor Mgr. Jan Dudzik Ziaril dojatim, ked’ nas 28. novembra
2015 vhoteli Agro vo Velkej Lomnici uvidel vkusne oblecenych a vzorne
nastapenych v sale, ¢akajucich na pripnutie zelenej stuzky, ktora symbolizuje
nadej v peknt budiicnost’ a povzbudenie pred maturitami. Na tento deii sme sa
tesili aj my. Predchadzali mu hodiny priprav, poc€as ktorych sa nas kolektiv uzasne
ucelil. Dosledkom toho bolo aj vytvorenie super programu, na ktorom sa bavili
nielen vSetci zacastneni, ale aj rodi¢ia a pozvani hostia. Aj ked v naSej triede
chyba dievcenské zastipenie, ktoré¢ by ndm pomohlo pri speve ( na generalke sme
spievali doslova falo$ne a triedny
profesor bol ztoho nestastny),
hymnu Gaudeamus Igitur sme
$pickovo zvladli a plne vynikli nase
skvostné hlasy. Za tento uspech sme
boli na seba hrdi. Aj prezentacia
videa z nataCania kradnutia triednej
knihy vyvolala vSetkym usmev na
tvari ¢i Cierna kronika,
ktora ozvlastnila  priecbeh  celej
stuzkovej slavnosti. Nemdzeme zabudnit’ ani na moment rozbitého dzbanu, ked’
sme stali vSetci v kruhu spolu s triednym profesorom a vytvarali sme dojem jednej
velkej rodiny. Bol to pre nas najkrajsi okamih.

Sme vel'mi vd’a¢ni naSmu triednemu profesorovi za hrejivé slova pocas jeho
slavnostného prihovoru. Sme radi, Ze sme mu prirastli k srdcu, ze néas akceptuje
takych, akymi sme aVkoneénom dosledku nam veri, ze maturitné skasky
zvladneme. Ved’ aj o tom je stuzkova slavnost...

Ukazky z nasej ¢iernej kroniky:

Peter Halcin Leo Repiséak Tomas Macko

Pet'o Cisty flegmatik, Leo je nas humorista, Tomas vel’ky rocker je,
nerozhodi ho fakt nik. je s nim stale sranda ista. s kamionom jazdit’ vie.
Mal to proste na haku, Na neméine vyrusuje, Fabia je jeho snom,

od prvaku k Stvrtaku. ucitelku znervoziuje. vel’ka tizba hori v iom.
Ak uspesne zmaturuje, Na futbale velkd hviezda, Prachy by chcel zarobit,
v bare sa to oslavuje. ked’ raz za¢ne, nevie prestat’. Skolu musi odchodit’.

Jan Lendak, Dominik Rusnacko, IV. E
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MATURITA alebo AKO SA Z NEJ NEZBLAZNIT

Maturita — skuSka dospelosti. Pre kazdého ma sice ini vahu, ale
kazdopadne budi wurcCity reSpekt. Vyzaduje si odvahu, pevné nervy
a v neposlednom rade aj
zachovanie pokoja. Tento
Skolsky rok 2015/2016
sa chystda kzelenému
stolu absolvovat’ skusku
dospelosti 53 studentov
zo IV. E, IV. F triedy
a Studenti nadstavbového
Stadia z I1. S triedy.

Termin pisomnej Casti
maturitnej skusky zo
slovenského jazyka je
planovany na utorok 15. marca 2016. Studenti najprv absolvuju test
strvanim 100 minGt. Potom si vyberaji jednu zo Styroch tém, na
zvladnutie ktorej im musi postacit 150 minat. Na 16. marca 2016 je

planovana maturita
Z cudzich jazykov
S moznost'ou volby

urovne Bl alebo B2.
Kedze si  Studenti
vybrali len uroven BI,
najprv musia zvladnut
test v trvani 100 mint,
a potom napisat jednu
tému s urenou
zanrovou formou za 60
minut.

Prakticku cast’ odbornej zlozky maturitnej skisky budu Studenti
vykonévat’ 28. a 29. aprila 2016. Ich ¢innost’ bude zamerana na prakticka
realizaciu a predvedenie komplexnej Ulohy ¢i na obhajobu vlastného
projektu.
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Ustne maturitné skisky sa budu realizovat’ 23. az 26. méaja 2016. Urcite
viete, ze na skuske zo slovenského jazyka a literatury a z cudzich jazykov
mate 20 minut na pripravu a 20 minat na odpoved’. DIhSi Cas na pripravu
a odpoved’ mate len pri teoretickej Casti odbornej zlozky v trvani 30 mintt.
Pred maturitnou komisiou
si  vyzrebujete  jednu
z pontkanych tém. Vtedy
uz musite zachovat’ pokoj
anedat sa zastraSit. Aj
ked je pre niektorych
maturita straSiakom, je
potrebné sa na fiu vopred
planovane a systematicky
pripravovat’.

V tomto ¢lanku vam, mili maturanti, prinaSame okrem zakladnych
informacii aj rady, ako sa z maturitnej skusky nezblaznit’.
1.Zistite si vSetky dolezité informacie k maturite a odfotte si potrebné tézy
k ustnej Casti maturitnej skasky.
2.Vypracujte si tézy uz pocas roka.
3.Dopredu si naplanujte harmonogram ucenia sa so striedanim prestavok.

4 .N4jdite si systém ucenia sa.

5.Zacnite sa ucit’ s usmevom na tvari.

6.Najskor sa ucte to, Co je pre vas najzrozumitel'nejsie, robte si poznamky,
marginalie, mapy mysle, pod¢iarkujte si kI'icové slova.

7. Nezabudajte na opakovanie uciva.

8. Dodrziavajte zasady spravnej psychohygieny.

9. Nezabudajte na pitny rezim.

10. Ni¢ nepodceiiujte. Pocas akademického tyzdna sa neda naucit’ dokopy
90 tém zo slovenského jazyka a literatiry a z cudzieho jazyka, atiez aj
zvladnut’ ucivo na teoretickl cast’ odbornej zlozky.

Takze, mili maturanti, drzime vam péste, aby ste si vyzrebovali tu
otazku, ktort viete najlepSie. Verime, ze urlite to zvladnete. A hlavne,
nepanikarte vopred!

(RR)
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PROBLEMY MLADYCH LUDI

Problémy deti a mladeZe by som rozdelila do dvoch skupin. Tie, ktoré mladez trapili aj
pred niekol’kymi desatro¢iami, a tie, ktoré stvisia so zmenami spolo¢nosti.

V stcasnej dobe rastie pocet deti s poruchami spravania. Problémové spravanie vznika
v dosledku vzajomného pdsobenia mnohych socializaénych faktorov - rodina — $kola —
neformalne organizacie mladeZe a institiicie — masmédia, ktoré casto deformuju, pripadne
tvoria nové vzorce spravania sa — socialne siete. Praktické skusenosti ukazuju, ze kym
koncom 20. rokov minulého storocia vo velkej miere vznikajiice problémy naznacovala
napr. zajakavost’ deti, tikové problémy, v sucasnosti st urcujucimi faktormi napr. mentalna
anorexia, poruchy spravania spojené s mentalnou retardaciou, depresie deti a pod. Dévodmi
st napr. matkam alkoholickam, zavislym na drogach, s infekénymi a inymi ochoreniami sa
rodia deti s poruchami CNS. Zmenila sa tzv. konstelacia rodin — trojzmennost’ v praci, praca
jedného alebo oboch rodi¢ov v zahranici, pricom deti vychovavaju stari rodicia, rodicia su
podnikatelia, Zivnostnici pracujuci cely den.

Rastie pocet neuplnych rodin z dovodu rozvodu rodicov alebo vychova diet'ata v tzv.
single vztahu, jednodetné rodiny mnohokrat pestuju v dietati egoizmus a narcizmus.
A samozrejme nezamestnanost’ rodicov. Predstavme si situdciu, ked’ diet’a ide rano do skoly
a opatrne vstava z postele, aby nezobudilo spiaceho otca alebo matku, pripadne oboch.
NarG$a sa obraz funk¢énosti a harmoniénosti rodiny. Ak pri vychove chyba otec, absentuje
vzor muza — manualna zrucnost, deti funguju v partiach, ak chyba matka, absentuje obraz
zeny — starostlivost’ o rodinu, deti zvyCajne majii emocné problémy, trpia uzkostami,
depresiami. Za poruchové spravanie deti a mladeze sa oznaCuje spravanie s takymito
znakmi — nereSpektovanie socialnych noriem, ktoré ziak chape, za ich porusenie vSak
nepocituje vinu a odmieta niest’ zodpovednost’, neschopnost’ udrzovat’ prijatel'né socialne
vztahy, nedostatok empatie, egoizmus, ktoré¢ho typickym spdsobom reagovania je agresivne
spravanie.

Nastup éry pocitacov na jednej strane posunul ¢loveka a jeho zivot milovymi krokmi
dopredu, na druhej strane pocita¢ velakrat mladych l'udi nezmyselne obera o cas, niekedy
ich davkuje informaciami, ktoré v redlnom zivote jednoducho nefunguju, resp. funguju inac.
Problém nastava vtedy, ked’ sa pocita¢ stdva panom mladého ¢loveka a nie sluhom.

Dalsi problém mladej generacie je vofny ¢as. Mladi Fudia nemaju zéujem
0 organizované formy vol'ného Casu. Pokial’ ide o vzt'ah k 1atkovym zavislostiam, vyskumy
poukazuji na zvySenie poctu faj¢iarov, konzumadcie alkoholu ¢i drog. Potvrdzuje sa
prepojenost’ medzi postojmi k latkovym zavislostiam a postojmi k extrémistickym hnutiam.

Velmi Casto pociivame o negativnom vplyve masmédii na vyvin dietata a mladeze.
Zvysujuce sa agresivne chovanie a brutalita, s ktorou sa mdze mladez dostat’ do kontaktu
pomocou masmédii, pdsobi na ich konanie azmyslanie. Na druhej strane pomocou
masmédii sa Siria programy, ktoré maji vychovny charakter.

V zéavere by som spomenula, ze moderna veda objavila starti pravdu, dieta potrebuje
lasku.

Mgr. Janka Tomcikova
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PORTRET S MGR. JANKOU TOMCIKOVOU

V tomto portréte vam ponukame blizsi pohlad na vychovnii poradkynu Mgr.
Janku Tomcikovu. Stale usmievava,vzdy ochotnda poméct, vyzarujiuca pochopenie
a laskavy pristup. Prave vdaka tymto, ale aj inym viastnostiam si ziskala obdiv
nejedného Studenta, rodica, ale aj obdiv kolegov...

Si zVaica abyvas v Poprade.
Studenti, ale aj kolegovia Ta vidy
stretdvaju s ismevom na tvdri, ochotou
poradit’ a poméoct’. Si plnd pozitivnej
energie, ktorou dobijas aj nds. Predstav sa
nam a prezrad’, ako si ziskava$§ obdiv
nejedného Studenta i rodica.

Pochadzam z krasnej podtatranske;j
dediny Vazec, ktora lezi v najvychodnejsej
casti Liptovskej kotliny, ktorou preteka
najdlhsia rieka Vah. Vyrastala a detstvo
som prezila vlone krasnej prirody.
Rodicia, ale aj stari rodi¢ia mi vStepovali
lasku kTudom aprirode. Naucili ma
prirodu poznévat’, ale aj chranit. V prirode
sa nachadza obrovska energia, ktora ¢lovek
vyuziva vo svoj prospech (elektrarne) ale aj pozitivna energia, ktora nas v zivote
dobija. A tak svoje ,,baterky* dobijam prechadzkami po lese.

Ziskat’ si obdiv nejedného Studenta alebo rodica je vel'mi t'azké, najmi ked’ je
eSte Studentom. Ina situacia je, ked’ nas Student je o nieCo star$i alebo je uz sam
rodiCom. Vtedy sa na ucitel'a pozera akoby cez iné okuliare, a az vtedy si uvedomi,
¢o vsetko ucitel’ robil pre neho a celu triedu. V tejto suvislosti by som spomenula
citat J. W. Goetheho: , Konajte s ¢lovekom v stilade s tym, aky je a stane sa z neho
horsi ¢lovek, ako v skutoénosti je. Konajte s ¢lovekom v stlade s tym, aky by
mohol byt a stane sa z neho lepsi ¢lovek, nez v skuto¢nosti je.” Kazdy spravny
ucitel’ je tak trochu vizionar a Vv duchu citatu J. W. Goetheho sa snazim vidiet
v Studentoch to dobré a ich moznosti a potencial rozvijat’.

Istotne si kazdy z nas spomenie na svojho Zivotného ucitel'a. Na osobnost’,
ktord zavcasu dokézala rozpoznat' nase silné stranky, prednosti a nasmerovat’ nas
tym spravnym smerom. Snazim sa aspon priblizit' k takémuto ucitelovi. Okrem
toho som naro¢na voci sebe, ale aj voci Studentom. Mnohym to spociatku prekaza,
ale postupne si na to zvykaji. S rodiémi mam vel'mi dobry vztah, lebo pocas
nasich rozhovorov pochopia, Ze aj ja chcem pre ich syna, dcéru to isté ako oni —
uspesne ukondit’ §tdium, ziskat' co najviac vedomosti a zruénosti do Zivota, a to
hlavné - byt ¢lovekom s velkym C.
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Pracovné skiuisenosti, kaZdodenné rieSenie problémov, prdaca so Ziakmi
V oblasti vychovy a videlivania. Toto a omnoho viac skryva ndroénost’ ndsho
povolania. Vrat’ sa dozadu o niekol’ko rokov a zaspominaj si na cCasy, ked’ si aj
Ty sedela v $kolskej lavici. Ktoré predmety si obl'ubovala a z ktorych Ti behal
mrdz po chrbte? Spominas si aj na nejaky zdZitok, ktory Ti utkvel v pamiiti?
Kedy sa v Tebe objavila po prvykrdt tiizba byt uditel’kou?

ZS som absolvovala vo VaZci. Okrem ulenia som sa aktivne venovala aj
bezeckému lyZovaniu. Vtedy som sa na zimu tesila (teraz je to opac¢ne), lebo som
sa zOCastinovala roznych pretekov — 0 Cenu Pionierskych novin, Kamarata,
Majstrovstva Slovenska a pod. Pocas tychto pretekov som precestovala takmer
celé Slovensko a spoznala som mnohych
mladych ludi, Sportovych redaktorov
Karola Poldka, Gaba Zelenaya. Potom
prislo obdobie stredoSkolského Stidia na
HodZovom  gymnaziu v Liptovskom
Mikulasi. V tom ¢ase som po 1. roc¢niku
zavesila lyZe na klinec a venovala som sa
Stadiu.  Riaditel Skoly ma nechcel
uvoltiovat’ na ststredenia a preteky. V tom
Case som pretekala za klub TESLA
Liptovsky Hradok. Sportu som viak zostala
verna a reprezentovala som $kolu v r6znych
druhoch $portu, ale hlavne som sut’azila na
pretekoch brannej vSestrannosti. Pocas
stredoskolského  §tidia som nemala
problém  so  ziadnym  predmetom.
Uvazovala som o §tidiu mediciny, ale na
poslednu chvil'u som sa rozhodla Studovat
fyziku a chémiu na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kogiciach. Uvedomila som si,
ze mam nad$tandardny vztah k prirodovednym predmetom a cely svoj Zivot
budem odovzdavat’ logické vedomosti a zru¢nosti mladej generacii.

Pyta§ sa na zazitok, ktory mi utkvel v pamiti. Bolo to pocas lyZiarskeho
vycviku na strednej Skole. Nasa trieda bola ubytovana na chate v Deménovskej
doline. Bol s nami triedny ucitel’, ktory bol telocvikar. Pockali sme, kym zaspal,
dievcata otvorili okno a zacali fajc¢it. KedZze v tom case som sa eSte venovala
bezeckému lyZovaniu, nemohla som si dovolit’ faj¢it’, pretoze by som nebola
vladala na tréningu. Dievcata ma prehovorili, a tak som faj¢ila svoju prvu cigaretu.

Aktudlne cislo Casopisu IMPULZ sa venuje aj problematike vychovy
a vzdeldvania dne$nej mlideie. Skola neposkytuje len vzdeldvanie, ale ako
povedal Mark Twain, je aj chramom vychovy. Okrem povolania uditelky
vykonadvas aj funkciu vychovnej poradkyne. PribliZ nam, ¢o obndsa tito prdaca?

: o
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V skolstve pracujem vySe tridsat’ rokov. Pracu vychovnej poradkyne robim
s radost’'ou a sprevadza ma skoro celou mojou pracovnou kariérou. Nevykonavam
ju zpovinnosti, ale z mo6jho vnitorného presvedéenia, Ze mladez musime
vychovavat' k ludskosti. Slova ,,vychova a humanizmus®“ v praci vychovného
poradcu st prioritné, a preto mi je tato funkcia vel'mi blizka. Snazim sa poradit’
Vv otdzkach vychovy avzdelavania, poskytujem Studentom aich zdkonnym
zastupcom konzultacie ¢i informacie o formach Stidia na vysokych skolach.
TaktieZ sa snazim sprostredkovat’ previazanost’ $koly s vychovnymi poradcami ZS
pri nabore ziakov na stredné Skoly. V Skole sa stretivam s mnohymi negativnymi
situdciami, ako s napr. zaSkolactvo, Sikanovanie, kriminalita, drogovanie,
agresivita, ale aj s nasledkami domaceho tyrania deti a novym fenoménom doby —
kyberSikanou. Umenim je v€as rozpoznat priznaky vznikajicich tazkosti,
identifikovat’ problém, v€as porozumiet’ osobnym problémom mladeze a vediet sa
profesionalne vyjadrit’ a poskytnut’ uc¢inni radu. Toto vSetko sa neda zvladnut’ bez
spoluprace s vedenim Skoly, triednym ucitelom, majstrom odbornej vychovy, so
zakonnym zastupcom ziaka, poradenskymi zariadeniami, policiou a pod.
Nezabudam na fakt, Ze Skola je po rodine najddlezitejSim partnerom pri rieseni
problému.  Podcenovanie
spoluprace ma negativny
dopad na celkové rieSenie
aco je najhorSie, na
samotného Zziaka, o ktorého
nam v koneénom dosledku
ide. Pri praci vychov. | ...
poradkyne ma zaujimaju
dva momenty — ako spravne
stanovit diagnostiku
vznikajucich problémov
uziaka, aaké nastroje
mozem vyuzit pri rieSeni
problému. Aké problémy rieSim? NajcastejSie je to zaskolactvo, slaby Studijny
prospech, nezdujem o zvoleny odbor, nedodrziavanie §kolského poriadku a pod.

Pocas svojho pésobenia v SSOS v Poprade - Vel’kej preslo Tvojimi rukami
mnoho Studentov, ktorym si dokdzala poméct’, ale najmi vhodne poradit’ pri
vybere vysokej Skoly. Ktoré predmety boli pre Teba najsilnejSie a na aké situdcie
si najradsej spominas?

Pri svojej praci v SSOS v Poprade som sa snazila realizovat slova, ktoré
vyjadril K. D. Usinskij: ,,...nijjaky organizovany poriadok a osnovy, nijaky umely
mechanizmus, aj keby bol ¢o najlepsie vymysleny, nemoze nahradit’ osobnost’ vo
vychove. Bez osobného bezprostredného vplyvu ucitela na ziaka nie je mozna
naozajstna vychova, ktora by prenikla do charakteru. Len osobnost’ méze posobit’
na rozvoj a ur¢enie osobnosti, len charakter moze utvarat’ charakter. Dafam, ze
svojim pristupom k Ziakom sa mi podarilo formovat osobnosti zZiakov tym
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spravnym smerom. Za svoju pracu v skolstve som dostala ocenenia, ale najvacsim
ocenenim st pre mia s navraty, navstevy byvalych Ziakov k svojej triednej
ucitel’ke. Mohla by som menovat’ velky pocet ziakov, ktori pri navsteve Popradu
sa zastavia na ,.kus re¢i.“ S tymi, ktori ziji v Poprade, som véaésinou v kontakte.
Velmi si vazim ziaka Milana Jagne$dka (47-ro¢ny), ktory sa 4-krat zcastnil
zimnych olympijskych hier (boby-dvojboby, §tvorboby) a vzdy si spomenie na tr.
u¢. zaslanim pohladnice, SMS, MMS z ktorejkol'vek Casti sveta. Z tej istej triedy
Silvester Gazda (z Dolného Kubina) pri sluzob. cestach na vychod. Slovensko sa
vzdy zastavi v Poprade. Vel'mi dojimavé su stretnutia ziakov po 35-tich, 30-tich ¢i
10-tich rokoch. Kazdy ucitel’ je hrdy na ziakov, ktori s Gspesni v zivote. Toto st
momenty, ktoré spdsobia, ze v mojich ociach sa objavi aj slzicka.

Neoddelitelnou suc¢ast'ou tzv. humanistickej koncepcie rozvoja osobnosti
Studenta je optimdlne vyuZitie vol’ného cCasu. Prezrad’ ndm, ako efektivne
vyuZivas svoj vol’ny Cas.

————

Povolanie ucitel’a je obrovska zataz na jeho psychiku. Preto je vel'mi dolezita
regeneracia sil. Kde inde ako v prirode mozeme naderpat’ nové sily. Ci uz Zijeme
V meste alebo na dedine, obklopuje nas ziva aj neziva priroda, ktora si zasliizi nasu
pozornost’, lasku a ochranu. Poskytuje nam vel'mi vela. Okrem energie som zistila,
ze okolo nas sa nachadzaju rézne bylinky. Kazda rastlina, aj ta, Co ju povazujeme
za ,burinu®, ma lie¢ivé uCinky. Cudova mudrost’ hovori: ,,Na kazdu chorobu
vyrastla rastlina“ alebo Hippokrates hovori: ,,Lekar lie€i, priroda uzdravuje. Prave
toto poznanie mi zmenilo Zivot. Pri prechadzkach prirodou som zacala zbierat
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liecivé rastliny a pripravovat’ rozne Caje, tinktary a masti. Tieto produkty vyuziva
cela moja rodina a priatelia. Okrem byliniek vel'mi rada zbieram huby. Mojou
vel'kou laskou st Vysoké Tatry. Okrem turistiky vo Vysokych Tatrdch ma mézete
stretntit’ na cyklistickom chodniku na bicykli alebo koréuliach. V zime sa venujem
lyzovaniu na bezkach alebo zjazdovému lyzovaniu. Nesmiem vSak zabudnut na
dobri hudbu a samozrejme na dobra knihu.

Vychovu berieme ako samozrejmost’, ako niec¢o, Comu sa ucit’ netreba. Avsak
V sucasnosti sa do popredia dostiva egoizmus, Studenti prestavaju akceptovat’
autority v §kole, postavenie ucitel’ klesd,... Je to smutny fakt. Ako skiisend
ucitel’ka si myslis, %e je moiné to zmenit’? Co by si odkdzala dnesnej mladesi?

Pre vychovno-vzdelavaci proces st dolezité 3 zakladné zlozky: osobnost’
ucitela, osobnost’ Ziaka arodina. Ziaci si hadam najviac zo vietkého Zelaju
dobrych, chapajicich, priatel'skych a vzdelanych uéitelov. Ucitelom, ktorym sa
moézu zddverit, ktorym moézu verit, o ktorych sa mozu opriet’, ktori ich majt radi.
V tomto procese, samozrejme, pozitivnym alebo negativnym ¢initelom nie je len
ucitel’. St to i Ziaci so svojimi osobnostnymi vlastnost’ami, ktoré ovplyviiuju tento
proces. Vieme, Ze ziak je svojim spdsobom jedine¢ny. Zo skusenosti pozname, ze
napriklad Skolské zlyhanie byva neraz podmienené prave niektorymi
nevyhovujicimi a zapornymi €rtami osobnosti. Su to lenivost, nezaujem o Skolu,
zly vzt'ah k praci a podobne. V kazdej $kole a v kazdej triede nachddzame ziakov
s rozdielnymi schopnostami a volovymi vlastnostami. Ulohou u¢itel’a je pracovat’
so vietkymi Zziakmi bez rozdielu. Musi hl'adat’ optimalne podmienky a prostriedky,
viest’ ziakov k samostatnej atvorivej praci. Dobré vztahy medzi ulitelom
aziakom s zaloZené na vzajomnom reSpekte. Ziak si vazi ucitela pre jeho
ucitel'ské schopnosti, osobné kvality, vedomosti a profesionalitu. U¢itel si zase cti
individualitu kazdého ziaka a vazi si jeho snahu. Na Slovensku su $kola a rodina
oddelenymi svetmi. Mnohi rodi¢ia (v malom pocte) sa s uéitel'mi stretavajii len na
rodicovskych zdruzeniach, pripadne ak v Skole vznikne nejaky problém. Stale eSte
nie su partnermi pri vzdelavani deti. Potom rodicia a ucitelia ich poznaji z réznych
stranok a mohli by si pomahat’ pri identifikovani potrieb a rieSeni situdcii, ktoré pri
vzdelavani vznikaji. Dobré vztahy so ziakmi a rodicmi st hlavnou odmenou
ucitel'ského povolania. Rodi¢om by som odkazala: Svojim detom nikdy
neporozumiete, oni to od vas ani nevyzadujt, ale musite ich vypo¢ut’ a milovat’
ich. Aj ked obcas hnevaju!!! Ziakom odkazujem, aby rodic¢ov, ucitel'ov, starSich
I'udi pocuvali, lebo maju vela skusenosti, ktoré im mozu odovzdat, ak to mladi
budui chciet, aby sa neustale vzdelavali, lebo len dobry ,,odbornik najde v zivote
uplatnenie. V hodnotovom rebri¢ku na prvom mieste u mladych, ale aj starSich st
peniaze, majetky a laska niekde na poslednom mieste. Nech to mladez zmeni!!!

Mgr. Jana Kapralova
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Z LITERARNEJ TVORBY ...

LETO PRACH SMRTI

Leto pIn¢ kvetov je, Otcovia a synovia,

sem-tam vietor zaveje. vietci pod'te sem,

Slnko svieti, voda laka, nastipte si do radu

hrstka deti na to ¢aka. a brante rodnu zem.

Zmrzlinu si vychutname, Tisice topanok krajinu drasa,

na starosti zabudame. vojnou ni¢i sa prirody krasa,
Prazdniny nas volaju mladi a stari proti sebe stoja

a zazitky Cakaju. a v zapati sa pustaju do ukruthého boja.
Dobré hudba vecer hra, Prach smrti nad zem sa dvihz;,

party opdt’ zaCina. vitazstvo nema nikto hned’ jasné,
Do skor¢ho rana znie, raneny muzbolestne kriva S
V usiach sa nam rozplynie. a slza 'udiv prachu hned” uschne.
Pri gitarach zaspievame, Utrpenie vojny ned4 sa opisat’,
na to leto spominame. neda sa zobrazit', neda sa zazit'. ,
Vsade tol’ko leta kras, Otcovia a dedovia za slobodu bojovali
zazijeme o rok zas. A je to len na nds, vieme si ju vazit?
Lea Slebodova, 11.F Marof Klein. ITI. A

ZBOHOM ANJEL

Jedna hviezda patri nam, Anjel letel priamoz neba,

ked’ na teba spominam. posepkal mi; Ze mam teba.

V duchu sa pritom usmievam, Svoju lasku zivotnu,

no Vv srdci uz takmer umieram. dobrﬁ' fnilfl carovnu. | -\

Tvoje sny ti kazit’ nebudem, Zlarive 0Ci ako nebo/ \

aj ked’ t'a z celého srdca milujem. nadhefne lad stfthle telo b

Labim t’a stale tajne, §tastnd som vzdy, ked ta zbadam
ale hlavne neprestajne. si ako anjelloporu v teébe nlilam
MozZno si to nebral vazne Slmona Zagorova, PI é !/

a tie slova zdaju sa byt’ prazdne. . Vit

Viem, Ze si to precita$ B f, 1

a mozno aj rozmyslas, Ay f Nt

ale uz je ¢as, & Vil J

dat’ ti zbohom zas. ‘I

Alexandra Gavalierova, Il. F
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LUDIA TOHTO STOROCIA
Chcel by som lezat na plazi,

neriesit’ vobec nic.

Mat’ tak prazdnu hlavu

a popijat’ ladovu kavu.

Zit uplne pokojnym Zivotom

a neprispdsobovat’ sa ako ini robotom.
Neponahlat’ sa stale nickam,

uz nikdy nechcem byt’ otrokom reklam.

Prezivam len zo dna na den,
na seba nemam c¢as.

Nestiham sa ani najest’, ver mi,
myslim to naozaj doslova.

Ale ved’ sme vSetci $t’astni,

ni¢ viac nam asi netreba.
Hlavne, ze sme poslusni

I'udia tohto storocia.

Chcel by som ujst’ nickam do neznadma,
¢o na to vSak povie moj otec a mama.
Ujst niekde, kde nie je tinava,

ale partia, pohoda a dobra zabava.
Chcel by som lezat na plazi,

neriesit’ vobec nic.

Mat’ tak prazdnu hlavu

a popijat’ ladovu kavu.

Jan Lend’ak, IV. E

(J‘/

HVIEZDY V OCIACH

Dnes nezaspim a nebudem ani spat,
slzy si neutriem a nebudem sa uz smiat’,
neplacem preto, Ze si ma mal rad,

ale preto, Ze si ma naucil milovat’.

Chcem vedl’a teba stat, ,
chcem s tebou hviezdy poéitat,

N\

k|

chcem tvoje srdce mat, | () ,-'\_\
s tebou plakat’ aj sa smiat. /, [ [\ A
Tak skis mi svoju ldsku ddf, O\
tak skis ma e$te milovat. \ = )
Akfgx._//

Anjelik maly v kute stal,
no v srdci vel'ky smutok mal. (
Nemohol I'ibit’ koho chcel,

preto len pomaly tiSko mrel. /

7
Chcem tvoje o¢i a hviezdicky v nich,
chcem tvoje Usta, ¢o stimia moj dych,
chcem tvoje ruky a istotu v nich,
chcem teba a s tebou byt'.

Denisa Kasova, I. F

A

o

llustracie: Denisa KasSova, 1.F, Kornélia Katuséakova, 2.C

30




SSOS Poprad m— Impulz

TeSime sa na prazdniny...
FOLKLORNE PRAZDNINY V BULHARSKU

Uz desat’ rokov navstevujem folklorny sibor Vencek v Poprade. Je to detsky
stbor, ktory sa snazi zachovavat’ l'udové tradicie z oblasti Vychodoslovenského
regionu.

Pocas letnych
prazdnin sa pravidelne
zuCastiiujeme  roéznych
festivalov doma, ale aj
V zahrani¢i.  Navstivili
sme mnohé krajiny -
Rumunsko,  Ukrajinu,
Pol’sko, Cesko
i Mad’arsko.  Posledné
letné prazdniny sme sa
spolo¢ne s ¢lenmi
siboru  vybrali na
osemdiovy zajazd do
Bulharska na polostrov
Ikantalak. Ned’aleko lezi historické mesto Bal¢ik s nddhernou prirodou okolo. Dni
sme travili kipanim sa v mori, zbierali sme musle ned’aleko ttesu a len tak sme sa
kochali nadhernym vyhladom na zaliv Biela lagiina. Poctivali sme nezname
jazyky, ochutnavali netradicné jedla
a spoznavali zvlastne tradicie a zvyky.

Zucastnili sme aj vystipenia nedaleko \

plaze, kde sme mali folklorny program. e

Odmenou pre nas bolo vodné
bicyklovanie ¢i nadkupy na velikanskom
trhu v meste Balcik.

Balcik je historické mesto preslavené
hlavne vdaka bielym pieskovcovym
skalam arovnako farebnym kamennym
domc¢ekom. Je centrom bulharského
umeleckého zivota. Prave tu sme
navstivili aj Palac kralovnej Marie, ktory
je obklopeny prekrasnymi parkami
a botanickou zahradou. Navstivili sme aj
delfinarium vo Varne, odkial' sme si
odniesli mnozstvo zazitkov. Na tieto
prazdniny nikdy nezabudnem, pretoze
som ich stravila s najlep$imi kamaratmi
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po boku mdjho milovaného folkloru.
Ak sa niekedy vyberiete aj vy do Bulharska, je potrebné si uvedomit, ze

Vedeli ste, Ze:

Bulhari nekyvaju na sthlas
a nesuhlas rovnako ako my,
ale presne naopak. My sme
sa radsej neverbalnej
komunikacii vyhybali. Aj
napriek  tomuto  zisteniu
odpora¢am kazdému z vas
navstivitt  tato  primorska
krajinu a vychutnat’ si jej
prilezitosti na oddych.

Simona Zagorova, 1. B

Nazov krajiny:

Bulharska republika

Rozloha:

110 910 km?

Pocet obyvatelov:

7 450 349 (2005)

Statne zriadenie:

parlamentna republika

Geograficka poloha: juhovychodna Eur6pa
kontinentalne v horach a na severe, stredozemné v
Podnebie: udoliach a na juhu, priemerné teploty v Sofii od -2 °C

v januari do 18 °C v juli

Hlavné mesto:

Sofia

Mena:

leva (BGN) = 100 stotinek

Jazyky:

bulharcina, turectina

Narodnost. zloZenie:

Bulhari (83,9%), Turci, Romovia, Arméni, Gréci,

Zidia, Rusi, Tatari

NabozZenstvo:

krestanstvo: vychodné pravoslavne (82,6%), rimsko-
katolicke, protestantské, moslimské
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SKOLSKE KOLO OLYMPIADY V CJ

December je uz tradi¢ne oblibenym mesiacom naSich lingvistov. TeSia sa nai
milovnici cudzich jazykov - ANJ,NEJ,RUJ. Do kalendara si zapisali den
02.12.2015 a zucastnili sa Skolského kola olympiady v CJ v priestoroch koly.
Olympiadu absolvovalo 32 Ziakov, ktori museli na sluSnej urovni ,spikovat™,
»Sprechovat™, | gavarit*. A ako sa im darilo? Tu si mena vitazov, ktorym PK CJ
blahozeld a dufa, Ze o rok to bude este lepSie.

ANJ RUJ

1. Maros Klein, III.A 1. Monika Carnogurské, III.N
2. Tomas Lunacek, III.LE 2. Jan Lend’ak, IV.E

3. Dominik Slodic¢ak, IV.E 3. Adam Pem¢ak, IV.E

NEJ

1. Miroslava Jiranova, IV.F
2. Denisa Henéekova, I1.S
3. Gabriel Grotkovsky, IV.E

Mar. Ludmila Macakova
OLYMPIADA CUDSKYCH PRAV

K zdkladnym c¢rtdm kazdého demokratického a pravneho S$tatu patri dodrziavanie
a efektivna ochrana l'udskych prav a slobdd. Tie ma kazdy ¢lovek od narodenia
bez ohladu na rasu, pohlavie, etnickd, narodnostni alebo Statnu prislusnost’.
Vediet' nieco o tychto pravach, ako sa dodrziavaju unas avo svete, je cielom
kazdoroénej OLP aj v nasej skole.

Olympiada l'udskych prav sa charakterizuje ako dobrovol'nd, zaujmova ¢innost’
ziakov strednych §kol. Tohtoro¢nou nosnou témou bola ,, Cudska dostojnost™
a vitazmi sa stali:

1. Michal Jackanié .S

2. Matej Carnogursky .S

3. Alexandra Gavalierova Il.F
Natalia E. Chorovska ILF

Vitazom blahozelame.
Mar. Jana Klimekova
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RADI ZIJEME AJ SPORTOM

Chlapci nasej  Skoly
SSOS Poprad Velka si dia
19. 10. 2015 v Aréne Poprad
zmerali sily v obvodnom
kole vo futsale chlapcov
strednych S§kol. Hralo sa
v §tvor¢lennych zakladnych
skupinach, zktorych len
prvy postupoval do finale
obvodného  kola.  Nasi
chlapci si viedli v dvoch
zapasoch vynikajuco, o com
b svedgia vysledky (4:1, 8:1).
Chlapci hrali miestami az profesorsky futsal. Zial, v rozhodujicom zapase
0 postup do finale sme urobili dve vel'mi hrubé chyby v nasej obrane, a tak po
vysledku 2:3 sme nepostupili zo zakladnej skupiny. Je to velka Skoda, lebo
tohtorocné zlozenie druzstva bolo velmi dobré, atak sme sa pohravali
s myslienkou postupu do finale.

Mgr. Milan Sova
ARMWRESTLING UZ AJ V NASEJ SKOLE

Dna 19.11. 2015 v obchodnom centre MAX v Poprade si chlapci nasej skoly
SSOS  Poprad - Velka zmerali sily v krajskom kole strednych kol
Vv armwrestlingu SILNA RUKA STREDOSKOLAKOV®, kde sme mali
zastupenie VO vahovych
kategoriach do 65 kg a nad 80 kg.
V silnom pretekarskom poli - 40
pretekarov vo vahovej kategorii do
65Kg - si nas ziak Luka§ Hudacek
vybojoval krasne 6. miesto.

Mgr. Milan Sova
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SKOLSKE KOLO V STOLNOM TENISE

Uz tradi¢ne v na$ej Skole zac¢iname Sportové akcie $kolskym kolom v stolnom tenise,
ktoré je zaroven aj vyberom na oblastné kolo pre skolsky rok 2015/2016 .

Tohto roku sa dia 22. 10. 2015 do Skolského kola zapojilo 42 ziakov, z toho 38
chlapcov a4 dievcata. V kategorii chlapcov sa hralo vyradovacim systémom, z ktorého
vzisla Sestica finalistov. V kategorii dievéat sa hralo priamo finale.

Vysledky v kategorii dievéat: Vysledky v kategérii chlapcov:

1. miesto Gaborova, Vanesa 1.C 1. miesto Gabri§, Pavol 3.A
2. miesto  Liptajova, Andrea 3.F 2. miesto  Trnka, Mata§ 3.E
3. miesto Cizikova, Denisa 3.F 3. miesto Gancardik, Stefan ~ 4.F

Vitazom blahozelame a prajeme vela uspechov v okresnom kole.

OKRESNE KOLO V STOLNOM TENISE 2015

Po minuloroénom peknom 3. mieste
v okresnom  kole vstolnom tenise
v kategorii chlapcov sa v tomto Skolskom
roku chlapci nasej Sikromnej strednej
odbornej $koly v Poprade - Velkej opit
predviedli, Ze vedia zabojovat’ a dosiahli
opdt’ pekny uspech vtomto Sporte, ked
ich po vysledkoch v skupine, ktora
vyhrali bez straty setov, nezastavili
v semifinale ani chlapci doméacej Skoly
SOSE Poprad To sa podarilo az
chlapcom SOST Poprad, ktorym vo
findlovom vybornom zapase (aj ked’ Vysledok tak nenaznacuje) podl'ahli 4:1. Za krasne 2.
miesto chlapcom d’akujeme.
Reprezentovali: Gabris, Pavol 3.A, Peméak, Adam 4.E, Kacvinsky, Mario 3.E

Podrobné vysledky a fotografie z okresného kola si mézete pozriet’ na stranke $koly
alebo www.skolskysport.sk/turnaj/33496/obvodne-kolo-poprad-presovsky-kraj.

Mgr. Rudolf Kasicky

SAMOHLASKY alebo aj §tudent schybi...

Martin Kukuéin pochadzal z Chocholovej dediny.

Laco Novomesky napisal dielo Pagovana pastelka. (original — PaSov.
prvé tlacené knihy — inkubatory ( inkunabuly)

Dramatické rozpravanie pozostava z expanzie, kolizie, krizy, peripetie a zaveru. (e ozicié“))\
P. O. Hviezdoslav bol najvyznamnejsim zjavom Slovenskej republiky.

P. O. Hviezdoslav patril k Habsburgovcom. Prec VIC s/
Jan Kollar napisal dielo Slavikova dcéra. ( original — Slavy dcera) ﬁ Gt
Jan Kollar bol kapitanom u farara Schmidta. (kaplan) parmma

Cyril a Metod boli synovia Matky Terezy.
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JAZYKOVE OKIENKO

V rubrike jazykové okienko budeme pravidelne zverejiiovat’ kratke vysvetlujiice poznamky
K aktudalnym jazykovym otazkam s cielom zvysit' jazykovi uroven mladych Studentov, ktori
maju o slovensky jazyk hlbSi zdujem a pocituju potrebu vediet sa vyjadrovat vidy

primerane a kultivovane pri kazdodennom dorozumievani.

Po otvoreni nakupného centra Forum
Vv Poprade vam nedala spat jazykova
hadanka, podla akého vzoru sa slovo
Forum sklonuje. Ako ho teda spravne
pouzit’ vo vete: Idem do Fora alebo idem
do Forumu? Na pomoc sme si zobrali
mudru knihu od pana Ladislava Navratila —
Sklonovanie podstatnych mien. Zistili sme,
ze apelativum ( vSeobecné podstatné meno)
centrum sa sklofiuje s vynechavanim
koncového —um podobne ako iné slova na

—um patriace do vzoru mesto (Genitiv
singularu — do centra, do fora, Lokal
singularu — Vv centre, vo fore), ale proprium
( vlastné podstatné meno ) Centrum preslo
podobne ako slova album adatum do
vzoru dub, napriklad Genitiv singularu
z Centrum-u, v Centrum-e. Podobne sa
pouziva aj vlastné podstatné meno Forum,
napriklad Genitiv singularu z Forum-u, vo
Forume. Teda spravne znie veta: Dnes
pdjdem s kamaratkami do Forumu.

Mgr. Jana Kapralova
PYTATE SA PEDAGOGOV

Tuto rubriku sme zaradili do Skolského casopisu z dovodu, Ze mnohi z vas sa poza chrbat
ucitelov pytate otazky, ktoré sa priamo vyucujuceho neodvazite opytat. Vase anonymné
otazky ste mohli odovzdat triednemu ucitelovi alebo redakcnej rade. Dufame, zZe na
zaujimavé otazky odpovedali pedagégovia dostatocne k vasej spokojnosti.

P. ué. Kakalejéikova — Pre€o Vam prekaza, ked’ Ziaci nosia do Skoly teplaky
a zvlast’ diev€ata leginy? Prave preto, ze som telocvikarka, povazujem teplaky za vylucne
$portové oblecenie vhodné do telocvicni, posiliiovni a fitnescentier. Tepldky mozu byt
akokol'vek drahé, vzdy to budu iba teplaky. Modny navrhar Karl Lagerfeld povedal, ze ak si
niekto oblecie teplaky mimo Sport, zlyhal a je jasné, ze jeho zivot je v troskach. Teplaky
verzus nohavice, to je ako zobrak verzus kral. A na margo legin len tol’ko: Leginy to su
vlastne hrubsie pancusky. Zavidim sebavedomie tym dievCatam, ktoré si ich oblect bez
toho, aby im top zakryl zadok ©. Mozete si potom predstavit, ¢o to robi s
,,chudakmi* chlapcami.

P. ué. Masanova — Preco nosite také modne kreacie a zvlast’ topanky ako Aladin?
Asi preto, ze som byvalou modelkou, ktora predvadzala aktudlne trendy v méde. Doma mi
teda zostalo mnoZstvo Satstva, ktoré mi prirastlo k srdcu a pri kazdom noseni si spomeniem
na dantt médnu prehliadku. Vy neviete, Ze uz roky som manzelkou pana Aladina?

P. u¢. Dudzik - Preo st na pocitatoch zablokované socialne siete a nas-Ziakov si
odstranujete z priatePov na facebooku?

Bolo to na moju ziadost’, ked’ze ma vel'mi iritovalo, Ze kazdy ziak ma viac priatel'ov ako
ja. Ale ¢o bolo este horsie, tak kazdy ziak mal doobeda obrovské mnozstvo priatelov
online, priCom ja takmer ziadneho. Postupne som zacal upadat’ z toho celého do depresie,
takze som $iel za panom riaditelom a opytal sa ho, ¢o méZeme s tym urobit. Som vel'mi
rad, Ze sa nakoniec naslo takéto super rieSenie, ¢im sa mu chcem touto cestou pod’akovat’.

(RR)
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