


   

 

S ú kr om n á  s t r e d n á  o d b or ná  š k o l a   
P o pr a d  -  V eľ ká  

V  š k o l s k o m  r o k u  2 0 1 6 / 2 0 1 7  o t v á r a m e  1.  r o č n í k  

n e s p o p l a t ň o v a n é h o  š t ú d i a  v  t ý c h t o  o d b o r o c h :  

ŠTUDIJNÉ ODBORY: 4-ročné s maturitou a výučným listom 

 mechanik elektrotechnik – 2697 K  
zameranie: od 3. ročníka možnosť voľby (alebo podľa študijných 

výsledkov):  

autoelektronika, silnoprúdová technika 

 pracovník marketingu – 6405 K  
zameranie: cestovný ruch  

 kuchár – 6445 K 
 čašník,  servírka – 6444 K 
 mechanik stavebnoinštalačných zariadení – 3658 K 

UČEBNÉ ODBORY: 3-ročné s výučným listom a certifikátom SOPK 

 autoopravár – 2487 H  01 mechanik 

 cukrár  –  2964 H 
 čašník, servírka  –  6444 H 
 kuchár  –  6445  H 
 kaderník  –  6456 H 

NADSTAVBOVÉ ŠTÚDIUM: 2-ročné s maturitou, dennou formou 

 strojárstvo – podnikanie  a služby  –  2414 L 04 
pre absolventov učebných odborov: auotoopravár – mechanik, karosár, lakovník 

 podnikanie v remeslách a službách  –  6403 L 
pre absolventov učebných odborov: čašník, kuchár, aranžér, kaderník, predavač 

Kontakty 

Súkromná stredná odborná škola,  SNP 1253,  058 01  POPRAD 
Telefón: 052/ 78 60 131 

Fax:  052/ 78 60 154–155 

Web: www.ssossnp.edupage.org 

E-mail: sekretariat@sosvelka.sk, sekretariat@soss2pp.edu.sk, sekretariat@souspp.edu.sk 
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E D I T O R I Á L  
Milí čitatelia. 

A je to tu. Vonku nás konečne začali štekliť po lícach prvé hrejivé lúče slnka a hŕstka 

napadnutého snehu sa nám pomaličky stráca pod nohami. Aj keď to tak vždy nevyzerá, vo 

vzduchu cítiť prichádzajúcu jar. Po jarných prázdninách takmer bez snehu, nie všetci sme 

boli tým nadšení, sa môžeme potešiť aspoň už v poradí tretím číslom opätovne vydávaného 

časopisu Impulz.  

Určite mi dáte za pravdu, že dni sa míňajú akosi veľmi rýchlo a čoskoro naši štvrtáci 

a nadstavbári zasadnú do lavíc, aby úspešne zdolali písomnú časť maturitnej skúšky zo 

slovenského jazyka a literatúry a z cudzieho jazyka. Práve v tomto jarnom čísle vám 

pomôžeme nájsť cestu, ako sa správne učiť na maturitné skúšky a nezblázniť sa z nich. 

Nebude chýbať ani rozhovor s novým učiteľom pánom Harabinom či portrét pani učiteľky – 

výchovnej poradkyne - Janky Tomčíkovej, ktorá nám priblíži aktuálne problémy mladých 

študentov. Zaspomíname si aj na stužkovú slávnosť IV. E triedy, na tradičnú literárnu 

exkurziu na Oravu,  na Mikuláša spojeného s cechovačkou prvákov, na deň otvorených 

dverí alebo aj na Kurz ochrany života a zdravia, ktorý pomohol sceliť kolektív tried. Tešiť 

sa môžete aj na tablo pedagógov, ktorí tiež raz zdolávali maturitu, ale aj na novú rubriku 

Pýtate sa pedagógov. Samozrejme, nebude chýbať ani vlastná tvorba s ilustráciami 

študentov, zaujímavosti z chodu našej školy či zhodnotenie projektu Moderná odborná 

škola.  

Prajem vám príjemné čítanie a pevne verím, že ďalšie vydanie časopisu Impulz bude 

omnoho viac obohatené  o vaše postrehy, námety či dokonca aj články. 

Mgr. Jana Kapralová 

Vážení pedagógovia, zamestnanci,  

vážení žiaci, rodičia a ostatní priatelia školy, 

som veľmi rád a spokojný, že ďalší časopis uzrel svetlo sveta, stručne a výstižne nám 

ponúka niekoľko útržkov z nášho spoločného života v škole. 

Zároveň chcem poďakovať všetkým, čo sa akýmkoľvek spôsobom podieľali na tvorbe 

časopisu. Zmenilo sa zloženie redakčnej rady, na škole výraznejšie pracuje Žiacka rada. 

Za posledný rok sme ukončili projektové aktivity v rámci projektu „Moderná a odborná 

škola“, výrazne sa zlepšilo materiálno-technické  vybavenie školy a rozbehli sme ďalšie 

aktivity pre zlepšenie celkovej klímy školy. 

Rok 2016, je volebným rokom, v ktorom všetci túžobne očakávame programové 

a systémové zmeny v oblasti školstva, ktoré by mali zvýšiť kvalitu vzdelávania a celkové 

postavenie zamestnancov v školách. Do tejto práce prajem všetkým pevné zdravie a veľa 

úspechov. Uvítal by som, aby sa školský časopis aj v budúcnosti stal priestorom pre 

kreatívnu prezentáciu našich žiakov v škole, ale aj na verejnosti. 

Ing. Vladimír Vencko, riaditeľ školy 
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ZHODNOTENIE PROJEKTU MODERNÁ ODBORNÁ ŠKOLA 

Rádiá, televízne stanice, noviny, časopisy, informačné tabule.... Z každej strany  sa na 

naše zmysly valia informácie o projektoch financovaných Európskou úniou. V tomto 

informačnom pretlaku pomaly prestávame vnímať, že dvere našich učební sú tiež označené 

plagátikmi o tom, že aj 

naša škola je súčasťou 

tohto diania. 

Od januára 2014 

sme implementovali 

veľký  projekt 

podporovaný Európskym 

sociálnym fondom. 

Konkrétne ide o projekt 

Moderná odborná škola, 

ktorým sme reagovali na 

výzvu Ministerstva 

školstva v prioritnej osi 

Reforma systému 

vzdelávania a odbornej 

prípravy. Pôvodne mali aktivity projektu skončiť minulý školský rok, ale ako to už býva, 

legislatívne procesy sú nekonečným príbehom a my sme nestíhali. Rovnako ako väčšina 

škôl sme požiadali o jeho predĺženie, takže jeho aktivity skončili 31. 10. 2015. 

Súčasťou projektu boli aktivity pre pedagógov, ktoré žiaci priamo nepostrehli. Ich 

výsledkom je vyššia úroveň vzdelania a pedagogických zamestnancov, čo sa určite odrazí 

na vyššej kvalite vzdelávacieho procesu.  

Niektorí z vás sa priamo zúčastnili školení, exkurzií alebo kurzov finančne krytých 

rozpočtom projektu. Chcem ale 

upozorniť na veci, ktoré možno 

nevidíte priamo. Poskytli vám učitelia 

učebné texty? Riešili ste interaktívne 

testy? Vyplňovali ste pracovné listy? 

Ak áno, je veľmi 

pravdepodobné, že tieto materiály pre 

vás učitelia pripravili ako súčasť 

projektu. My, učitelia, sa 

pripravujeme na hodiny a informácie 

čerpáme z kníh zakúpených v rámci 

projektu. Skúšame vás a známky 

zadávame možno práve z notebooku, 

ktorý bol financovaný z rozpočtu 

projektu. Všetko toto nie je na prvý pohľad evidentné, ale finančná podpora Európskej únie 

v takejto forme má zmysel a máme z nej úžitok všetci. Úroveň materiálneho vybavenia 

školy sa tak isto zvýšila použitím „projektových“ peňazí.  Toto vybavenie je ľahko 
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identifikovateľné. Nálepka s modrou vlajkou a nápisom Európska únia vám prezradí, že 

notebooky, knihy, tabule, mapy a čokoľvek iné je kúpené práve v rámci implementácie 

projektu Moderná odborná škola. 

Obdobie, ktoré bolo  pre kolegov zapojených do realizácie aktivít hektické, skončilo. 

Zostali nám materiálne aj nemateriálne prostriedky, ktoré skvalitňujú vyučovanie a presne 

o to išlo.  Zároveň sa skončilo programové obdobie školských projektov Ministerstva 

školstva SR a my teraz čakáme, čo bude ďalej. Čakáme na nové programové obdobie 

a výzvy na nové projekty. Máme skúsenosti, nápady, potenciál na zapojenie sa do 

podobných aktivít aj v budúcnosti. Pozeráme sa na potreby školy vlastným učiteľským 

pohľadom. Možno nevidíme to, čo vidíte vy, študenti. Možno by ste privítali aktivitu, na 

ktorú jednoducho škola nemá peniaze. Je možné, že by sme ju v budúcnosti mohli 

zakomponovať do nejakého nového projektu v nasledujúcom programovom období. 

Ak máte premyslený podnet, dajte nám vedieť. Vedľa zborovne je schránka pre 

pripomienky na školskú radu. Brilantný nápad si určite nájde cestu z tejto schránky ku 

kompetentným učiteľom. 

Veľa študijných úspechov vám želá  

Ing. Jarmila Perháčová, bývalá projektová manažérka 

Mix zo života školy 

SÚKROMNÁ STREDNÁ ODBORNÁ ŠKOLA V NITRE 

Prezentovať Súkromnú strednú odbornú školu Poprad a jej zriaďovateľa 

COOP PRODUKT SLOVENSKO na medzinárodnej družstevnej kontraktačno – 

predajnej výstave COOPEXPO v Nitre je pre nás vždy cťou. Tohtoročný, už 22. 

ročník, sa tradične konal v priestoroch 

Agrokomplexu v dňoch 20. – 23. 

augusta 2015. 

Po precíznej príprave 

v domácom prostredí do Nitry 

vycestovali piati žiaci reprezentujúci 

majstrovstvo čašníkov, kuchárov 

a cukrárov spolu s hlavným majstrom        

Mgr. Teplickým, majsterkami Mgr. 

Kriššákovou, Mgr. Krajňákovou 

a zástupkyňou riaditeľa pre odborný 

výcvik Ing. Takáčovou. Prezentačný, cyklicky sa opakujúci program, upútaval 

pozornosť návštevníkov, ktorých každým dňom pribúdalo. Žiaci priamo pred 

pozornými očami hostí pripravovali plejádu miešaných nápojov hrajúcich 

rozmanitými farbami. Pôsobivo vyzerali miniatúrne kuchárske chuťovky. No 

a flambované ovocie rozvoniavalo      v priestore. Produkty zručných rúk žiakov 

mali možnosť návštevníci aj „okoštovať“, pochváliť a inšpirovať sa. Aj napriek 

únave žiakom žiaril na tvári úsmev. Najväčšou odmenou im boli komplimenty za 
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ich profesionalitu a kreativitu. Sprievodný komentár k technologickým postupom 

bravúrne zvládla majsterka odborného výcviku „naša Martuška“. 

Tak ako po minulé roky, naša 

škola spod Tatier si veru hanbu 

neurobila. Práve naopak. V škole 

v rámci študijných programov neustále 

skvalitňujeme prípravu na povolanie, 

sledujúc nové trendy v gastronómii. 

A všetko je to vlastne výsledok súžitia 

žiaka a pedagóga. Obojstranný záujem, 

zanietenosť, empatia a istá nadstavba 

nad rámec „povinného“. Tak si želajme 

aj do budúcna vedomosti chtivých žiakov, moderných učiteľov a majstrov 

odbornej prípravy a tešme sa na budúce úspechy v Nitre aj v iných kútoch 

Slovenska. 

Ing. Gabriela Takáčová  

BURZA STREDNÝCH ŠKÔL V POPRADE 

 S menšími prestávkami ju od roku 2007 organizuje Centrum pedagogicko 

– psychologického poradenstva a prevencie v spolupráci s  Úradom práce 

sociálnych vecí a rodiny a so Školským úradom v Poprade. Cieľom akcie je 

poskytnúť informácie 

deviatakom, ktorí sú 

v súčasnom termíne na 

prahu správnej voľby 

pri výbere svojho 

budúceho povolania. 

V tomto roku sa konala 

Burza stredných škôl 1. 

októbra v rozsiahlych 

priestoroch popradskej 

Arény. Plejáda 

stredných škôl 

z Podtatranského 

regiónu ponúkala relevantný servis informácií o študijných možnostiach. 

Príťažlivou prezentáciou tiež „lákala“ žiakov deviateho ročníka základnej školy na 

svoju pôdu pre najbližšie roky. 
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Naša Súkromná stredná odborná škola v Poprade si nenechala ujsť 

príležitosť prezentovať sa v tom najlepšom svetle. Od organizátorov, poznajúc nás, 

sme dostali k dispozícii najväčší a najlukratívnejší priestor. Po dôkladnej príprave 

doma sme v daný deň otvorili svoju expozíciu. Bolo čo ponúknuť. Predstavili sme 

všetky študijné a učebné odbory, ktoré plánujeme otvoriť v budúcom školskom 

roku 2016-17. Propagačné materiály a ústne informácie poskytovali návštevníkom 

naši sprievodcovia – pedagogickí pracovníci. Názorné statické ukážky vkusne 

a účelne vytvárali predstavu o programe každého odboru. Najpríťažlivejšou 

zložkou prezentácie však určite bolo predvádzanie zručností žiakov vo svojom 

remesle, ktorý je predmetom ich štúdia. Najviac „bodovali“ profesie gastro, 

pretože ich predvádzané produkty boli aj na ochutnanie. Voňali a oku farebne 

lahodili miešané nápoje, gastronomické miniatúrne chuťovky, flambované ovocie 

a cukrárenské výrobky. Nuž aj preto bolo hostí neúrekom. 

Vypočuli sme si veľa komplimentov na náš spôsob prezentácie školy. Bol 

dynamický, príťažlivý a všetci aktéri odviedli znamenitú prácu. Veríme, že 

z množstva návštevníkov širšieho okolia sa viacerí rozhodnú prijať ponuku 

na štúdium v našej škole a pripraviť sa tak na svoje budúce povolanie. 

Ing.  Gabriela Takáčová 

DANUBIUS GASTRO 

V skorých ranných hodinách sa študenti spolu s pedagógmi SSOŠ v Poprade  

vybrali autobusom do Bratislavy. Konal sa tam veľtrh gastronómie Danubius 

Gastro a veľtrh cestovného ruchu ITF Slovakoatour, ktorý prebiehal v dňoch od 

28. januára do 31. januára 2016.  

Vybrali sme si piatok 29. 

januára 2016 a urobili sme dobre. 

Bratislava nás privítala dažďom 

i skúpym slniečkom. Študenti 

takmer z každej triedy, zmes 

žiakov rôznej vekovej skupiny, sa 

tešili, čo uvidia. Prehliadka 

nových trendov kuchárskych, 

cukrárskych i pekárskych nikoho 

nenechala na pochybách, že ide 

o to najlepšie. Pre verejnosť bol 

pripravený bohatý program ako barmanská a baristická súťaž, prehliadka zručností 

mladých kuchárov i cukrárov. Predstavili sa domáce i zahraničné firmy s bohatým 

výberom potravín, s možnosťou ochutnať a povedať svoj názor. Veľtrh cestovného 

ruchu zas poskytol komplex služieb pre spoznávanie našej krajiny i zahraničia.  
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Tých pár hodín, ktoré sme tam strávili bolo málo. Odchádzali sme odtiaľ 

s veľkým množstvom informácií, zážitkov a poznatkov s tým, že na budúci rok sa 

tam vrátime.  

Mgr. Emília Bombarová 

ŠTUDENTSKÁ KVAPKA KRVI 

Študenti Súkromnej strednej odbornej školy v Poprade – Veľkej sa rozhodli 

osláviť Deň študentstva zapojením sa do celoslovenskej akcie – Študentská kvapka 

krvi. Táto humánna akcia sa konala  dňa 10. novembra 2015 v priestoroch našej 

školy. Z celkovo prihlásených 43 študentov a učiteľov, väčšinou prvodarcov, bolo 

vybraných 29 vhodných darcov krvi. 

Pomáhanie druhým ľuďom, aj takouto formou, má v našej škole dlhoročnú 

tradíciu.  

Darovanie krvi so spolužiakmi pomáha prvodarcom prekonať prirodzený strach 

a stať sa tak pravidelným darcom. Mnohí z našich bývalých študentov sú 

evidovaní ako pravidelní darcovia v Národnej transfúznej stanici v Poprade a sú 

pripravení kedykoľvek pomôcť. Na takýchto študentov môže byť škola právom 

hrdá. 

Mgr. Eva Husárová 
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ŽILINSKÁ GASTRONOMICKÁ JESEŇ 

Odborná exkurzia najaktívnejších žiakov SSOŠ v Poprade - Veľkej 

V stredu ráno /9.12.2015/ sme sa vybrali rýchlikom do Žiliny.  Cesta prebehla  

v pokojnej  atmosfére. Tešili sme sa, čo nového uvidíme, čo sa dozvieme. Výstava 

- Žilinská gastronomická  jeseň  

sa konala v hoteli  Holiday Inn, 

ktorý nás privítal svojou 

pompéznosťou a ochotou 

zamestnancov. 

Súťažilo sa v troch odboroch: 

kuchár, pekár a culinary cup 

junior team. Prekrásne tanierové 

dezerty, slávnostné torty od 

výmyslu sveta či miešané nápoje 

na spestrenie nám ukázali zasa novšie trendy v gastronómii. 

Cesta naspäť nám ubehla veľmi rýchlo a dojmy z výstavy  sme prezentovali 

medzi sebou s tým, že o rok zas prídeme. 

Mgr. Emília Bombarová 

NÁVŠTEVA SÚDNEHO POJEDNÁVANIA 

Kriminalita mládeže je v dnešnom svete alarmujúca, a preto je veľmi dôležitá 

prevencia. Hádam najlepším spôsobom ako bojovať proti tomuto neduhu, je vidieť 

priamo na súde, čo sa stane s ľuďmi, ktorí nerešpektujú žiadne pravidlá hry, ba ani 

zákony.  

Dňa 2.12. 2015 sa 

študenti I.F zúčastnili  

na súdnom pojednávaní 

v Poprade. Okresná 

sudkyňa PhDr. 

Petrušková vybrala 

viacero zaujímavých 

prípadov, no najviac 

zaujal prípad väzňa, 

ktorého priviedli dvaja 

policajti v putách rovno 

z väzenia. Veríme, že skutočné súdne prípady končiace pobytom za mrežami boli 

dostatočne odstrašujúcim príkladom, ako nekonať protiprávne. 

Mgr. Jana Klimeková 



Impulz  SSOŠ Poprad 

8 

PRIRODZENOSŤ A KREATIVITA  KADERNÍCKEHO UMENIA 

Rok prešiel ako voda a naša škola sa tradične zapojila  do súťaže v účesovej 

tvorbe Svadobné sni – Beauty v Nitre, ktorá sa uskutočnila dňa 22. 1. 2016. 

Téma Purity nevesta – čistá, prirodzená nevesta nás zaskočila, ale bola to pre 

nás výzva, a tak sme sa s ňou popasovali. Výsledkom bolo I. miesto Martiny 

Friedmannovej, ktorá obhájila I. miesto 

z minulého roka. Potvrdila svoje kvality 

tým, že má nadšenie, cit a zručnosti pre 

prácu kaderníčky, ktoré sa prejavujú v jej 

prístupe k práci. 

Na súťaž sme pripravovali aj žiačku 

2.ročníka Dominiku Zgeburovú, 

ktorá  sa  prvýkrát zúčastnila takéhoto 

kaderníckeho podujatia a mohla si 

vyskúšať pravú atmosféru súťaže. Tieto 

skúsenosti  môže využiť najmä v 

budúcnosti pri podobných odborných 

akciách. 

 Sme radi, že naše vedenie školy  nás 

v takýchto aktivitách podporuje 

a poskytuje nám  priestor na ich 

realizáciu. 

Musíme zároveň poďakovať 

svadobnému salónu „Svadba štýlovo“, 

ktorý nás podporuje a poskytuje nám svadobné a spoločenské šaty . Ich spolupráca 

nám pomáha a utvrdzuje v tom, že sa nájdu ľudia, ktorí chcú podporovať mladých 

talentovaných študentov. 

Mgr. Beáta Winková,  Mgr. Eva Michaláková 

 

RENAULT TALISMAN 

Uvedenie nového vozidla na trh si vyžaduje dobrú prezentáciu. O tú sa 

postarala spoločnosť EUROCAMP s.r.o. vo svojom autosalóne v Poprade dňa  10. 

12. 2015 uvedením vozidla RENAULT TALISMAN. Pozvali niekoľko 

významných hostí a zástupcov rôznych spoločností, pre ktorých pripravili bohatý 

program. Neodmysliteľnou súčasťou celej prezentácie bolo aj pohostenie, o ktoré 

spoločnosť požiadala práve nás SSOŠ Poprad-Veľká. 

Už  v minulosti sme podobnú akciu pre túto spoločnosť realizovali, a keďže 

mala dobrý ohlas, opäť sa na nás obrátili. Bolo to pre nás cťou, ale zároveň aj 

veľká zodpovednosť, aby sme akciu zvládli ešte lepšie ako predtým. 
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Prípravu slávnostnej hostiny v podobe rautu realizovali žiaci tretieho ročníka 

učebného odboru čašník-servírka a kuchár. Pripravili ponukové stoly teplého 

a studeného bufetu, nápojové ponukové stoly, ktoré aranžovali do farieb Renaultu. 

O priebeh hostiny sa 

postarali žiaci maturitných 

tried tretieho a štvrtého 

ročníka. Obsluhu tvorili 8 

žiaci, ktorí boli rozdelení 

k ponukovým švédskym 

stolom, kuchári 

v slávnostných odevoch 

k teplým stolom, k ponuke 

širokej škály vín 

a odnášaniu použitého 

inventáru. V úvode hostiny 

žiaci ponúkali prípitok pri 

vchode do autosalónu priamo 

z podnosov. Žiaci sa snažili 

dodržiavať všetky predpisy a veru 

sme sa nemali za čo hanbiť. 

Vystupovali profesionálne 

a zodpovedne. 

O sortiment a prípravu 

pokrmov sa starali žiaci 3. a 4. 

ročníka odboru kuchár pod 

dohľadom majstrov odbornej 

výchovy. Pripravili rôzne syrové, 

salámové, mäsové rolády, rôzne 

chuťovky, šaláty a teplé jedlá. 

Esteticky upravené na misách 

zdobili ponukové stoly aj dezerty 

našich cukrárov. 

Tvorivosť, nápaditosť 

a zručnosť ocenili všetci účastníci 

hostiny, ktorým všetko chutilo. 

Opäť sme ukázali svoju kvalitu 

poskytovaných služieb  

a odbornosť. Akcia dopadla veľmi 

dobre, žiaci odviedli skvelú prácu 

a pre nás najväčším ocenením je 

spokojnosť všetkých hostí. 

Mgr. Marta Kriššáková 
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EURÓPSKY INFORMAČNÝ DEŇ 

Dňa 18.9.2015 sa vo veľkej zasadačke MÚ v Poprade uskutočnil 

Európsky informačný deň. Bol organizovaný Informačnou kanceláriou EP 

na Slovensku v spolupráci s centrom Europe Direct Poprad. 

Ani naši žiaci nemohli chýbať na tomto významnom podujatí, kde sa 

dozvedeli množstvo zaujímavých informácií o EÚ. Vypočuli si príhovor 

riaditeľa Informačnej 

kancelárie EP na 

Slovensku Róberta 

Hajšela. Ten 

skonštatoval, že naši 

mladí ľudia sú málo 

aktívni a nezapájajú sa 

do európskych aktivít, 

napr. do  nedávnej 

voľby europoslancov. 

Toto volebné právo 

využilo vo veku 18-25 

rokov len 6% voličov, 

čo znamená, že mladí ľudia si ešte dostatočne neuvedomujú svoje práva 

ako občania EÚ.  Podľa pána Hajšela informovanosť o EÚ je nedostatočná. 

Vo vystúpení  europoslanca Maňku, ktorý je mimochodom už 11 rokov 

v Európskom parlamente, odznela naliehavosť potreby riešenia utečeneckej 

krízy, nezamestnanosti mladých, ochrany spotrebiteľov pred nekvalitnými 

výrobkami, atď. 

Okrem týchto problémov sa študenti dozvedeli, že  napr. EÚ dováža 

53% energie, a  to treba riešiť ekologickou energiou získanou v EÚ. 

V štádiu riešenia je aj uzavretie  obchodnej dohody EÚ s USA, ktorá 

pomôže rozšíriť spoločný trh z 500 miliónov ľudí na 800 miliónov ľudí. To 

si vyžaduje odstrániť obchodné prekážky, ktoré zbytočne komplikujú 

spoločný obchod. 

Európsky informačný deň bol ukončený diskusiou študentov 

a europoslancov o aktuálnych otázkach občianskych práv, imigračnej 

politiky, zamestnanosti a podnikania v Európskej únii. 

Mgr. Jana Klimeková 
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PRIŠIEL K NÁM MIKULÁŠ..... A BOLA AJ CECHOVAČKA 

Tak to už býva. V noci z 5.12. na 6.12. chodí po domoch k dobrým deťom, 

ktoré si vyčistili topánky, Mikuláš s čertom a anjelom.  

Minulý rok bolo 5.12. v sobotu. Mikuláš vedel, že škola bude prázdna. Tak si 

pozval dokonca dvoch čertov a pridal sa aj anjel a došli už v piatok. Bolo to fajn. 

Všetci sme sa potešili. Mali prútený košík s lízankami, ktoré rozdávali, hoci nikto 

v škole si topánky 

nevyčistil a nepoložil 

na okenný parapet. 

Niektorí mu dokonca 

zarecitovali či 

zarepovali. Bolo 

veselo. Kladné ohlasy 

sme zaznamenali na 

adresu Mikuláša, ale 

chlapci ocenili najmä 

čertov.  A ako bolo 

okrem iného povedané: 

„Ani anjel nebol na 

zahodenie.“  Tešíme sa 

opäť o rok. 

A ešte niečo sa v tento deň udialo. Kde sa vzali, tu sa vzali, objavili sa 

v prváckych triedach spolužiaci tretiaci a snažili sa vylákať spolužiakov do 

telocvične, kde bolo všetko pripravené. Po počiatočných problémoch spôsobených 

nedôverou a obavami niektorých jedincov sa tam takmer všetci stretli. A program 

sa mohol začať. Najprv 

nástup, cechovanie, 

potom úlohy a nakoniec 

súťaže. Na záver mala 

byť aj diskotéka. Ale asi 

aj preto, že bol piatok 

popoludní a večer mal 

prísť Mikuláš do centra 

mesta, ostalo nás tam len 

zopár. Ale mohli sme si 

povedať: „Je fajn, že 

prváci sú už naši.“ 

Ing. Dana Mydlárová 
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DEŇ OTVORENÝCH  DVERÍ  INAK...... V SSOŠ V POPRADE 

Vianoce – čas pokoja, pohody a ľudskosti sa šíril všetkými priestormi 

našej školy 16. decembra 2015. V tento deň sa brány školy otvorili pre 

širokú verejnosť a najmä pre žiakov 9. ročníkov a ich rodičov. A tí sa veru 

mali na čo pozerať...  Nápadité a najmä chutné cukrárenské výrobky, 

špeciality studenej kuchyne, fantastická vianočná kapustnica, palacinky, 

carving, slávnostné tabule a ukážky rôznych zručností našich žiakov 

v priestoroch školy i na školskom dvore – to všetko mohli návštevníci 

vidieť i ochutnať.  Výnimočnú  vianočnú atmosféru dodával tomuto dňu aj 

zaujímavý program v podaní žiakov našej školy.  Veľký záujem žiakov 9. 

ročníkov o štúdium v našej škole je len potvrdením starého známeho 

príslovia „remeslo má zlaté dno“. Nás všetkých, ktorí sme sa podieľali na 

príprave tohto krásneho dňa, teší snaha našich žiakov ukázať ostatným 

svoje zručnosti, fantáziu 

a tvorivosť.  O tom, že nielen počas 

vianočného času sa školou šíri 

pokoj, pohoda a ľudskosť, svedčí aj 

bohatá návštevnosť absolventov 

našej školy, ktorí  na svoje roky 

štúdia spomínajú s úsmevom 

i s dojatím len v tom najlepšom. 

Ing. Mária Krempaská 
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INTERVIEW S PÁNOM UČITEĽOM ING. S. HARABINOM 

Každý z nás už určite postrehol, že okrem 

nových študentov nám pribudol tento 

školský rok aj nový učiteľ odborných 

predmetov. Preto sme sa vybrali do 

„terénu“ a požiadali sme Ing. Slavomíra 

Harabina o poskytnutie rozhovoru. Keďže 

v školstve pôsobí len veľmi krátko, chceli 

sme sa dozvedieť, aký má názor na prácu učiteľa. Taktiež sme chceli zistiť, aký 

v skutočnosti je, aké má záľuby, čo obľubuje a čo zasa nie. Aj na tieto otázky sa 

dozviete čoskoro odpoveď v exkluzívnom rozhovore. 

Skúste nám na začiatok povedať zopár slov 

o sebe. 

Narodil som sa v Spišskej Sobote, ktorá má 

bohatú históriu. Po Strednej odbornej škole vo 

Svite a základnej vojenskej službe som 

pracoval v Chemosvite Svit ako prevádzkový 

mechanik strojov a zariadení, teda som 

zabezpečoval údržbu strojných zariadení na 

výrobu umelého hodvábu. Neskôr som 

pokračoval v štúdiu na Žilinskej univerzite v Žiline, kde som ukončil odbor 

strojárska technológia a popritom som sa venoval štúdiu doplňujúcej pedagogiky.  
Predtým ste dlhú dobu pracovali v strojárskych spoločnostiach. Čo Vás 

priviedlo k učiteľstvu? 

Po skončení vysokej školy som si prešiel viacerými strojárskymi spoločnosťami, 

kde som sa venoval rôznym technológiám – trieskovým a beztrieskovým 

obrábaniam, montážno-zváracím technológiám, povrchovej úprave výrobkov až po 

ich konečný predaj zákazníkovi. K učiteľstvu ma priviedla zmena, ktorú som už 

potreboval a po polroku svojej práce môžem povedať, že to neľutujem. 

Učiteľstvo je určite ťažká práca. Povedzte nám svoj názor na prácu učiteľa. 

Čo je pre Vás na tomto povolaní najkrajšie? 

Povolanie učiteľa naozaj nie je ľahké. Vyžaduje si veľa trpezlivosti, ochoty, 

porozumenia či lásky. Je to práca, ktorú môže vykonávať len ten, kto vie žiakov 

vypočuť, povzbudiť, pochváliť. Vie sa s nimi zasmiať a hlavne nasmerovať na 

správnu cestu. Môžem povedať, že každý z mojich kolegov sa snaží primeranými 

formami a metódami priblížiť to nové vo svete vedy, techniky, estetiky či umenia, 

aby žiaci boli nielen múdri, ale aj dobrí, chápaví k problémom iných, láskaví 
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a ochotní pomôcť tým, ktorí to potrebujú. Pre mňa je najkrajšia práca so žiakmi, ak 

ich dokážem správne zaujať, aby si vytvárali pozitívny prístup ku škole. 

Ako ste spokojný s učením a so žiakmi? 

Učím odborné predmety ako technické kreslenie, lakovnícke a stavebné materiály, 

vykurovanie, ale aj opravárenstvo a diagnostiku. Učenie sa mi celkom pozdáva, 

žiaci sa zaujímajú o môj výklad. Na hodinách sa snažím byť kreatívny a vždy 

prepájať nové učivo s praxou. Žiakov veľmi zaujíma, ako to „chodí“ v praxi. 

Niekedy však bojujem so zlou disciplínou či nepripravenosťou žiakov. Toto ma 

dokáže poriadne zarmútiť. Nájdu sa aj žiaci, ktorí ma svojou tvorivosťou 

a nápadmi dokážu prekvapiť. 

Zažili ste nejaký vtipný moment na hodine? 

Občas mám  pocit, že tých vtipných momentov na hodine zažívam mnoho. 

Ak by ste mohli, zmenili by ste niečo na tejto škole? 

Určite áno. Dnešná situácia v školstve je 

závislá od finančných prostriedkov. 

Informačno-komunikačné technológie by mali 

byť štandardnou súčasťou vzdelávacieho 

procesu na všetkých školách, aby nielen každá 

trieda, ale aj vyučujúci disponoval týmito 

technológiami. 

Čo robievate vo svojom voľnom čase? 

Záľub mám veľa, ale času na tieto záľuby 

veľmi málo. Na prvé miesto by som však 

zaradil čítanie kníh, pri ktorých sa dokážem 

úplne odreagovať a zabudnem na rôzne nepríjemné situácie, ktoré som zažil počas 

dňa. Ďalej rád cestujem a poznávam históriu európskych štátov. Najviac mi 

prirástli k srdcu škandinávske a pobaltské krajiny. V neposlednom rade milujem 

naše Vysoké Tatry, ktoré sú balzamom nielen pre dušu, ale aj pre telo a hlavne k 

nim nemám ďaleko .  

Máte nejaké nenaplnené želania alebo ciele, ktoré by ste chceli dosiahnuť? 

Každý má svoje tajné priania, teda aj ja, ale o nich by som sa nechcel zmieňovať, 

aby sa mi raz splnili. 

Chceli by ste odkázať niečo našim žiakom? 

Učte sa pravidelne, systematicky, nie nárazovo pred písomkou a na krátku dobu. 

Situácia na pracovnom trhu je veľmi zložitá, a preto počas svojho študijného 

života nasávajte čo najviac informácií a získavajte skúsenosti, pretože tým 

si uľahčite svoje presadenie sa v profesijnom živote. 

 

Ďakujem za Váš čas a odpovede. 

(RR) 
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KURZ OCHRANY ŽIVOTA A ZDRAVIA VO VYSOKÝCH 

TATRÁCH 

Musíme sa priznať, že na Kurz ochrany života a zdravia sa väčšina študentov 

tretieho ročníka vôbec netešila. Naplánovaný bol na prvý mesiac školského roka. 

Aj keď je september najkrajším mesiacom na farby prírody a vysokohorskú 

turistiku, 

v očakávaný deň 

kurzu prevažovalo 

veľmi chladné 

počasie. Len sem-

tam sa cez ťažké 

mraky predreli 

lúče slnka, aby nás 

aspoň na chvíľu 

zohriali. Skorý 

nástup a tiež aj 

predstava 

celodennej túry nikoho netešila. Zmena nastala až vtedy, keď sme boli na mieste 

a uvideli nádhernú tatranskú prírodu. Hory priam hýrili farbami a my sme sa len 

kochali pohľadom na okolitú prírodu pri 

prechode na Hrebienok, k vodopádom Studeného 

potoka či na Štrbské Pleso, ktoré je významným 

centrom turizmu a zimných športov. Rezký krok 

a príjemná atmosféra na Bílikovej a Reinerovej 

chate spôsobili, že sme si ani neuvedomili, ako 

rýchlo ubiehal čas. Ani únava nám nepokazila 

dobrú náladu a nakoniec sme sa na ďalšie dni 

veľmi tešili. Absolvovali sme aj kurz prvej 

pomoci. Domov sme sa vrátili pozitívne naladení 

a s hrejivým pocitom, že sme urobili niečo dobré 

pre svoje zdravie.  

Ďakujeme všetkým učiteľom a spolužiakom 

za príjemné chvíle strávené uprostred tatranskej 

prírody a za mnoho zážitkov, na ktoré budeme 

ešte dlho spomínať s úsmevom na tvári. 

Klaudia Ružbaská, Klaudia Sopková, III.B 
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LITERÁRNA HODINA NA ORAVE „ON-LINE“ 

Tradične v mesiaci október sa študenti prvého a druhého ročníka 

nadstavbového štúdia Súkromnej strednej odbornej školy v Poprade 

zúčastňujú literárnej exkurzie v Jasenovej a v Dolnom Kubíne. Ani tento 

rok sme užitočnú literárnu akciu nemohli vynechať. Pod pedagogickým 

vedením Mgr. A. Mašanovej, Mgr. J. Kapralovej a PaedDr. M. Stopkovej 

sme 22. októbra zamierili do 

Pamätného domu Martina Kukučína 

v Jasenovej. Od pani sprievodkyne 

sme sa dozvedeli rôzne 

zaujímavosti ohľadom života, štúdií 

a pôsobenia velikána slovenskej 

realistickej literatúry, ktoré by sme 

márne hľadali v knižných fondoch. 

Osud si ho vybral, aby ho dobre 

popreháňal po rôznych kútoch sveta – žil a pôsobil v Jasenovej, študoval 

v Prahe, ako lekár pôsobil v Selciach na ostrove Brač v Chorvátsku, 

v Južnej Amerike, v rôznych francúzskych či chorvátskych mestách. 

Literárny historik 

Štefan Krčméry 

tri roky po jeho 

smrti napísal: 

„Trom vlastiam 

rozdával svoje 

srdce Martin 

Kukučín, kde ho 

osud viedol, ale 

napokon plod 

života, dielo 

svoje literárne, 

dal celé 

najvlastnejšej vlasti, v ktorej bolo žriedlo jeho života, korene jeho 

duchovnej bytosti, kolíska i hrob...“ Na konci zaujímavej prednášky 

nesmela chýbať spoločná fotografia v neďalekom parku pri soche Martina 

Kukučína v nadživotnej veľkosti od nebohého sochára Jána Kulicha.  
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Druhou našou zastávkou bolo Literárne múzeum P. O. Hviezdoslava 

a Bibliotéka Čaplovičiana v Dolnom Kubíne. Stála expozícia nám priblížila 

Hviezdoslavove životné osudy, dielo a jeho duchovný odkaz. Mali sme 

možnosť vidieť maketu jeho rodného domu vo Vyšnom Kubíne, rodokmeň 

rodiny Országhovcov, jeho osobné veci – napríklad typické rôznofarebné 

bodkované šatky, avšak najkrajším zážitkom bolo pre nás vidieť jeho 

maturitné vysvedčenie. Ako sme sa dozvedeli, maturoval z deviatich 

predmetov, a ako jediný maturant dosiahol vo všetkých predmetoch 

jednotku. Všetci maturanti sa zhodli na tom, že je načase systematicky sa 

pripravovať na maturitnú skúšku, ktorá je za dverami. Pani sprievodkyňa 

im poradila, že môžu začať štúdiom kníh z Čaplovičovej knižnice, ktorá 

v súčasnosti disponuje skoro stotisícami knižničných diel.  

Nakoniec sme 

nazreli aj do Oravskej 

galérie, kde sme 

s úžasom sledovali 

výstavu Jána a Borisa 

Kudličkovcov – Priestor 

–krajina otca, javisko 

syna. Keďže zbierkový 

fond Oravskej galérie 

tvorí takmer 8500 

výtvarných diel, každý 

si mohol prísť na svoje. 

Niektorí naši študenti sa priznali, že takúto významnú galériu navštívili po 

prvýkrát v živote a jednoznačne za zhodli, že najviac ich nadchlo umenie 

19. a 20. storočia. Po načerpaní nových informácií a perličiek z „literárnej 

hodiny on-line“ sme si veru zaslúžili dúšok kávy či čaju v rodnom dome 

spisovateľa Ladislava Nádaši – Jégeho. 

Na konci našej literárnej exkurzie sme dospeli k záveru, že aj keď je 

prednáška opakovaná, vždy je  o niečom inom. Tentokrát sme sa dozvedeli, 

že aj napriek tomu, že M. Kukučín a P. O. Hviezdoslav bývali pri sebe 

blízko v susedných dedinách, nikdy v živote sa osobne nestretli. Podobné 

informácie môžeme získať len prostredníctvom „hodiny on-line“. Tak 

dovidenia o rok! 

Mgr. Jana Kapralová 
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OBLEKY, KRAVATY, PROFESOR DOJATÝ... 

Áno, aj náš profesor Mgr. Ján Dudzík žiaril dojatím, keď nás 28. novembra 

2015 v hoteli Agro vo Veľkej Lomnici uvidel vkusne oblečených a vzorne 

nastúpených v sále, čakajúcich na pripnutie zelenej stužky, ktorá symbolizuje 

nádej v peknú budúcnosť a povzbudenie pred maturitami. Na tento deň sme sa 

tešili aj my. Predchádzali mu hodiny príprav, počas ktorých sa náš kolektív úžasne 

ucelil. Dôsledkom toho bolo aj vytvorenie super programu, na ktorom sa bavili 

nielen všetci zúčastnení, ale aj rodičia a pozvaní hostia. Aj keď v našej triede 

chýba dievčenské zastúpenie, ktoré by nám pomohlo pri speve ( na generálke sme 

spievali doslova falošne a triedny 

profesor bol z toho nešťastný), 

hymnu Gaudeamus Igitur sme 

špičkovo zvládli a plne vynikli naše 

skvostné hlasy. Za tento úspech sme 

boli na seba hrdí. Aj prezentácia 

videa z natáčania kradnutia triednej 

knihy vyvolala všetkým úsmev na 

tvári či čierna kronika, 

ktorá ozvláštnila priebeh celej 

stužkovej slávnosti. Nemôžeme zabudnúť ani na moment rozbitého džbánu, keď 

sme stáli všetci v kruhu spolu s triednym profesorom a vytvárali sme dojem jednej 

veľkej rodiny. Bol to pre nás najkrajší okamih.  

Sme veľmi vďační nášmu triednemu profesorovi za hrejivé slová počas jeho 

slávnostného príhovoru. Sme radi, že sme mu prirástli k srdcu, že nás akceptuje 

takých, akými sme a v konečnom dôsledku nám verí, že maturitné skúšky 

zvládneme. Veď aj o tom je stužková slávnosť... 

Ukážky z našej čiernej kroniky: 

 

 
 

 

 

Ján Lenďák, Dominik Rusnačko, IV. E 

 

Peter Halčin  

Peťo čistý flegmatik,  

nerozhodí ho fakt nik.  

Mal to proste na háku,  

od prváku k štvrtáku.  

Ak úspešne zmaturuje, 

v bare sa to oslavuje. 

Leo Repiščák  

Leo je náš humorista,  

je s ním stále sranda istá.  

Na nemčine vyrušuje,  

učiteľku znervózňuje.  

Na futbale veľká hviezda,  

keď raz začne, nevie prestať. 

Tomáš Macko  

Tomáš veľký rocker je,  

s kamiónom jazdiť vie.  

Fabia je jeho snom, 

veľká túžba horí v ňom.  

Prachy by chcel zarobiť,  

školu musí odchodiť. 
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MATURITA alebo AKO SA Z NEJ NEZBLÁZNIŤ 

Maturita – skúška dospelosti. Pre každého má síce inú váhu, ale 

každopádne budí určitý rešpekt. Vyžaduje si odvahu, pevné nervy 

a v neposlednom rade aj 

zachovanie pokoja. Tento 

školský rok 2015/2016  

sa chystá k zelenému 

stolu absolvovať skúšku 

dospelosti 53 študentov 

zo IV. E, IV. F triedy 

a študenti nadstavbového 

štúdia z II. S triedy.  

Termín písomnej časti 

maturitnej skúšky zo 

slovenského jazyka je 

plánovaný na utorok 15. marca 2016. Študenti najprv absolvujú test 

s trvaním 100 minút. Potom si vyberajú jednu zo štyroch tém, na 

zvládnutie ktorej im musí postačiť 150 minút. Na 16. marca 2016 je 

plánovaná maturita 

z cudzích jazykov 

s možnosťou voľby 

úrovne B1  alebo B2.  

Keďže si študenti 

vybrali len úroveň B1, 

najprv musia zvládnuť 

test v trvaní 100 minút, 

a potom napísať jednu 

tému s určenou 

žánrovou formou za 60 

minút. 

Praktickú časť odbornej zložky maturitnej skúšky budú študenti 

vykonávať 28. a 29. apríla 2016. Ich činnosť bude zameraná na praktickú 

realizáciu a predvedenie komplexnej úlohy či na obhajobu vlastného 

projektu. 
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Ústne maturitné skúšky sa budú realizovať 23. až 26. mája 2016. Určite 

viete, že na skúške zo slovenského jazyka a literatúry a z cudzích jazykov 

máte 20 minút na prípravu a 20 minút na odpoveď. Dlhší čas na prípravu 

a odpoveď máte len pri teoretickej časti odbornej zložky v trvaní 30 minút. 

Pred maturitnou komisiou 

si vyžrebujete jednu 

z ponúkaných tém. Vtedy 

už musíte zachovať pokoj 

a nedať sa zastrašiť. Aj 

keď je pre niektorých 

maturita strašiakom, je 

potrebné sa na ňu vopred 

plánovane a systematicky 

pripravovať.  

V tomto článku vám, milí maturanti, prinášame okrem základných 

informácií aj rady, ako sa z maturitnej skúšky nezblázniť. 

1.Zistite si všetky dôležité informácie k maturite a odfoťte si potrebné tézy 

k ústnej časti maturitnej skúšky. 

2.Vypracujte si tézy už počas roka. 

3.Dopredu si naplánujte harmonogram učenia sa so striedaním prestávok. 

4.Nájdite si systém učenia sa. 

5.Začnite sa učiť s úsmevom na tvári. 

6.Najskôr sa učte to, čo je pre vás najzrozumiteľnejšie, robte si poznámky, 

marginálie, mapy mysle, podčiarkujte si kľúčové slová. 

7. Nezabúdajte na opakovanie učiva. 

8. Dodržiavajte zásady správnej psychohygieny. 

9. Nezabúdajte na pitný režim. 

10. Nič nepodceňujte. Počas akademického týždňa sa nedá naučiť dokopy 

90 tém zo slovenského jazyka a literatúry a z cudzieho jazyka, a tiež aj 

zvládnuť učivo na teoretickú časť odbornej zložky. 

Takže, milí maturanti, držíme vám päste, aby ste si vyžrebovali tú 

otázku, ktorú viete najlepšie. Veríme, že určite to zvládnete. A hlavne, 

nepanikárte vopred! 

(RR) 
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PROBLÉMY MLADÝCH ĽUDÍ 

Problémy detí a mládeže by som rozdelila do dvoch skupín. Tie, ktoré mládež trápili aj 

pred niekoľkými desaťročiami, a tie, ktoré súvisia so zmenami spoločnosti. 

V súčasnej dobe rastie počet detí s poruchami správania. Problémové správanie vzniká 

v dôsledku vzájomného pôsobenia mnohých socializačných faktorov - rodina – škola – 

neformálne organizácie mládeže a inštitúcie – masmédia, ktoré  často deformujú, prípadne 

tvoria nové vzorce správania sa – sociálne siete. Praktické skúsenosti ukazujú, že kým 

koncom 20. rokov minulého storočia vo veľkej miere vznikajúce problémy naznačovala 

napr. zajakavosť detí, tikové problémy, v súčasnosti sú určujúcimi faktormi napr. mentálna 

anorexia, poruchy správania spojené s mentálnou retardáciou, depresie detí a pod. Dôvodmi  

sú napr. matkám alkoholičkám, závislým na drogách, s infekčnými a inými ochoreniami sa 

rodia deti s poruchami CNS. Zmenila sa tzv. konštelácia rodín – trojzmennosť v práci, práca 

jedného alebo oboch rodičov v zahraničí, pričom deti vychovávajú starí rodičia, rodičia sú 

podnikatelia, živnostníci pracujúci celý deň. 

Rastie počet neúplných rodín z dôvodu rozvodu rodičov alebo výchova dieťaťa v tzv. 

single vzťahu, jednodetné rodiny mnohokrát pestujú v dieťati egoizmus a narcizmus. 

A samozrejme nezamestnanosť rodičov. Predstavme si situáciu, keď dieťa ide ráno do školy 

a opatrne vstáva z postele, aby nezobudilo spiaceho otca alebo matku, prípadne oboch. 

Narúša sa obraz funkčnosti a harmoničnosti rodiny. Ak pri výchove chýba otec, absentuje 

vzor muža – manuálna zručnosť, deti fungujú v partiách, ak chýba matka, absentuje obraz 

ženy – starostlivosť o rodinu, deti zvyčajne majú emočné problémy, trpia úzkosťami, 

depresiami. Za poruchové správanie detí a mládeže sa označuje správanie s takýmito 

znakmi – nerešpektovanie sociálnych noriem, ktoré žiak chápe, za ich porušenie však 

nepociťuje vinu a odmieta niesť zodpovednosť, neschopnosť udržovať prijateľné sociálne 

vzťahy, nedostatok empatie, egoizmus, ktorého typickým spôsobom reagovania je agresívne 

správanie. 

Nástup éry počítačov na jednej strane posunul človeka a jeho život míľovými krokmi 

dopredu, na druhej strane počítač veľakrát mladých ľudí nezmyselne oberá o čas, niekedy 

ich dávkuje informáciami, ktoré v reálnom živote jednoducho nefungujú, resp. fungujú ináč. 

Problém nastáva vtedy, keď sa počítač stáva pánom mladého človeka a nie sluhom. 

Ďalší problém mladej generácie je voľný čas. Mladí ľudia nemajú záujem 

o organizované formy voľného času. Pokiaľ ide o vzťah k látkovým závislostiam, výskumy 

poukazujú na zvýšenie počtu fajčiarov, konzumácie alkoholu či drog. Potvrdzuje sa 

prepojenosť medzi postojmi k látkovým závislostiam a postojmi k extrémistickým hnutiam. 

Veľmi často počúvame o negatívnom vplyve masmédií na vývin dieťaťa a mládeže. 

Zvyšujúce sa agresívne chovanie a brutalita, s ktorou sa môže mládež dostať do kontaktu 

pomocou masmédií, pôsobí na ich konanie a zmýšľanie. Na druhej strane pomocou 

masmédií sa šíria programy, ktoré majú výchovný charakter. 

 V závere by som spomenula, že moderná veda objavila starú pravdu, dieťa potrebuje 

lásku. 

Mgr. Janka Tomčíková 
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PORTRÉT S  MGR. JANKOU TOMČÍKOVOU 

V tomto portréte vám  ponúkame bližší pohľad na výchovnú poradkyňu Mgr. 

Janku Tomčíkovú. Stále usmievavá,vždy ochotná pomôcť, vyžarujúca pochopenie 

a láskavý prístup. Práve vďaka týmto, ale aj iným vlastnostiam si získala obdiv 

nejedného študenta, rodiča, ale aj obdiv kolegov...  

Si z Važca a bývaš v Poprade. 

Študenti, ale aj kolegovia Ťa vždy 

stretávajú s úsmevom na tvári, ochotou 

poradiť a pomôcť. Si plná pozitívnej 

energie, ktorou dobíjaš aj nás. Predstav sa 

nám a prezraď, ako si získavaš obdiv 

nejedného študenta či rodiča.  

Pochádzam z krásnej podtatranskej 

dediny Važec, ktorá leží v najvýchodnejšej 

časti Liptovskej kotliny, ktorou preteká 

najdlhšia rieka Váh. Vyrastala a detstvo 

som prežila v lone krásnej prírody. 

Rodičia, ale aj starí rodičia mi vštepovali 

lásku k ľuďom a prírode. Naučili ma 

prírodu poznávať, ale aj chrániť. V prírode 

sa nachádza obrovská energia, ktorú človek 

využíva vo svoj prospech (elektrárne), ale aj pozitívna energia, ktorá nás v živote 

dobíja. A tak svoje „baterky“ dobíjam prechádzkami po lese.  

Získať si obdiv nejedného študenta alebo rodiča je veľmi ťažké, najmä keď je 

ešte študentom. Iná situácia je, keď náš študent je o niečo starší alebo je už sám 

rodičom. Vtedy sa na učiteľa pozerá akoby cez iné okuliare, a až vtedy si uvedomí, 

čo všetko učiteľ robil pre neho a celú triedu. V tejto súvislosti by som spomenula 

citát J. W. Goetheho: „Konajte s človekom v súlade s tým, aký je a stane sa z neho 

horší človek, ako v skutočnosti je. Konajte s človekom v súlade s tým, aký by 

mohol byť a stane sa z neho lepší človek, než v skutočnosti je.“ Každý správny 

učiteľ je tak trochu vizionár a v duchu citátu J. W. Goetheho sa snažím vidieť 

v študentoch to dobré a ich možnosti a potenciál rozvíjať.  

Istotne si každý z nás spomenie na svojho životného učiteľa. Na osobnosť, 

ktorá zavčasu dokázala rozpoznať naše silné stránky, prednosti a nasmerovať nás 

tým správnym smerom. Snažím sa aspoň priblížiť k takémuto učiteľovi. Okrem 

toho som náročná voči sebe, ale aj voči študentom. Mnohým to spočiatku prekáža, 

ale postupne si na to zvykajú. S rodičmi mám veľmi dobrý vzťah, lebo počas 

našich rozhovorov pochopia, že aj ja chcem pre ich syna, dcéru to isté ako oni – 

úspešne ukončiť štúdium, získať čo najviac vedomostí a zručností do života, a to 

hlavné -  byť človekom s veľkým Č.  
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Pracovné skúsenosti, každodenné riešenie problémov, práca so žiakmi 

v oblasti výchovy a vzdelávania. Toto a omnoho viac skrýva náročnosť nášho 

povolania. Vráť sa dozadu o niekoľko rokov a zaspomínaj si na časy, keď si aj 

Ty sedela v školskej lavici. Ktoré predmety si obľubovala a z ktorých Ti behal 

mráz po chrbte? Spomínaš si aj na nejaký zážitok, ktorý Ti utkvel v pamäti? 

Kedy sa v Tebe objavila po prvýkrát túžba byť učiteľkou? 

ZŠ som absolvovala vo Važci. Okrem učenia som sa aktívne venovala aj 

bežeckému lyžovaniu. Vtedy som sa na zimu tešila (teraz je to opačne), lebo som 

sa zúčastňovala rôznych pretekov – o Cenu Pionierskych novín, Kamaráta, 

Majstrovstvá Slovenska a pod. Počas týchto pretekov som precestovala takmer 

celé Slovensko a spoznala som mnohých 

mladých ľudí, športových redaktorov 

Karola Poláka, Gaba Zelenaya. Potom 

prišlo obdobie stredoškolského štúdia na 

Hodžovom gymnáziu v Liptovskom 

Mikuláši. V tom čase som po 1. ročníku 

zavesila lyže na klinec a venovala som sa 

štúdiu. Riaditeľ školy ma nechcel 

uvoľňovať na sústredenia a preteky. V tom 

čase som pretekala za klub TESLA 

Liptovský Hrádok. Športu som však zostala 

verná a reprezentovala som školu v rôznych 

druhoch športu, ale hlavne som súťažila na 

pretekoch brannej všestrannosti. Počas 

stredoškolského štúdia som nemala 

problém so žiadnym predmetom. 

Uvažovala som o štúdiu medicíny, ale na 

poslednú chvíľu som sa rozhodla študovať 

fyziku a chémiu na Prírodovedeckej fakulte UPJŠ v Košiciach. Uvedomila som si, 

že mám nadštandardný vzťah k prírodovedným predmetom a celý svoj život 

budem odovzdávať logické vedomosti a zručnosti mladej generácii.  

Pýtaš sa na zážitok, ktorý mi utkvel v pamäti. Bolo to počas lyžiarskeho 

výcviku na strednej škole. Naša trieda bola ubytovaná na chate v Demänovskej 

doline. Bol s nami triedny učiteľ, ktorý bol telocvikár. Počkali sme, kým zaspal, 

dievčatá otvorili okno a začali fajčiť. Keďže v tom čase som sa ešte venovala 

bežeckému lyžovaniu, nemohla som si dovoliť fajčiť, pretože by som nebola 

vládala na tréningu. Dievčatá ma prehovorili, a tak som fajčila svoju prvú cigaretu.  

Aktuálne číslo časopisu IMPULZ sa venuje aj problematike výchovy 

a vzdelávania dnešnej mládeže. Škola neposkytuje len vzdelávanie, ale ako 

povedal Mark Twain, je aj chrámom výchovy. Okrem povolania učiteľky 

vykonávaš aj funkciu výchovnej poradkyne. Priblíž nám, čo obnáša táto práca? 
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V školstve pracujem vyše tridsať rokov. Prácu výchovnej poradkyne robím 

s radosťou a sprevádza ma skoro celou mojou pracovnou kariérou. Nevykonávam 

ju z povinnosti, ale z môjho vnútorného presvedčenia, že mládež musíme 

vychovávať k ľudskosti. Slová „výchova a humanizmus“ v práci výchovného 

poradcu sú prioritné, a preto mi je táto funkcia veľmi blízka. Snažím sa poradiť 

v otázkach výchovy a vzdelávania, poskytujem študentom a ich zákonným 

zástupcom konzultácie či informácie o formách štúdia na vysokých školách. 

Taktiež sa snažím sprostredkovať previazanosť školy s výchovnými poradcami ZŠ 

pri nábore žiakov na stredné školy. V škole sa stretávam s mnohými negatívnymi 

situáciami, ako sú napr. záškoláctvo, šikanovanie, kriminalita, drogovanie,  

agresivita, ale aj s následkami domáceho týrania detí a novým fenoménom doby – 

kyberšikanou. Umením je včas rozpoznať príznaky vznikajúcich ťažkostí, 

identifikovať problém, včas porozumieť osobným problémom mládeže a vedieť sa 

profesionálne vyjadriť a poskytnúť účinnú radu. Toto všetko sa nedá zvládnuť bez 

spolupráce s vedením školy, triednym učiteľom, majstrom odbornej výchovy, so 

zákonným zástupcom žiaka, poradenskými zariadeniami, políciou a pod. 

Nezabúdam na fakt, že škola je po rodine najdôležitejším partnerom pri riešení 

problému. Podceňovanie 

spolupráce ma negatívny 

dopad na celkové riešenie 

a čo je najhoršie, na 

samotného žiaka, o ktorého 

nám v konečnom dôsledku 

ide. Pri práci výchov. 

poradkyne ma zaujímajú 

dva momenty – ako správne 

stanoviť diagnostiku 

vznikajúcich problémov 

u žiaka, a aké nástroje 

môžem využiť pri riešení 

problému. Aké problémy riešim? Najčastejšie je to záškoláctvo, slabý študijný 

prospech, nezáujem o zvolený odbor, nedodržiavanie školského poriadku a pod.  

Počas svojho pôsobenia v SSOŠ v Poprade - Veľkej prešlo Tvojimi rukami 

mnoho študentov, ktorým si dokázala pomôcť, ale najmä vhodne poradiť pri 

výbere vysokej školy. Ktoré predmety boli pre Teba najsilnejšie a na aké situácie 

si najradšej spomínaš? 
Pri svojej práci v SSOŠ v Poprade som sa snažila realizovať slová, ktoré 

vyjadril K. D. Ušinskij: „...nijaký organizovaný poriadok a osnovy, nijaký umelý 

mechanizmus, aj keby bol čo najlepšie vymyslený, nemôže nahradiť osobnosť vo 

výchove. Bez osobného bezprostredného vplyvu učiteľa na žiaka nie je možná 

naozajstná výchova, ktorá by prenikla do charakteru. Len osobnosť môže pôsobiť 

na rozvoj a určenie osobnosti, len charakter môže utvárať charakter.“ Dúfam, že 

svojím prístupom k žiakom sa mi podarilo formovať osobnosti žiakov tým 
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správnym smerom. Za svoju prácu v školstve som dostala ocenenia, ale najväčším 

ocenením sú pre mňa sú návraty, návštevy bývalých žiakov k svojej triednej 

učiteľke. Mohla by som menovať veľký počet žiakov, ktorí pri návšteve Popradu 

sa zastavia na „kus reči.“ S tými, ktorí žijú v Poprade, som väčšinou v kontakte. 

Veľmi si vážim žiaka Milana Jagnešáka (47-ročný), ktorý sa 4-krát zúčastnil 

zimných olympijských hier (boby-dvojboby, štvorboby) a vždy si spomenie na tr. 

uč. zaslaním pohľadnice, SMS, MMS z ktorejkoľvek časti sveta. Z tej istej triedy 

Silvester Gazda (z Dolného Kubína) pri služob. cestách na východ. Slovensko sa 

vždy zastaví v Poprade. Veľmi dojímavé sú stretnutia žiakov po 35-tich, 30-tich či 

10-tich rokoch. Každý učiteľ je hrdý na žiakov, ktorí sú úspešní v živote. Toto sú 

momenty, ktoré spôsobia, že v mojich očiach sa objaví aj slzička.  

Neoddeliteľnou súčasťou tzv. humanistickej koncepcie rozvoja osobnosti 

študenta je optimálne využitie voľného času. Prezraď nám, ako efektívne 

využívaš svoj voľný čas. 

Povolanie učiteľa je obrovská záťaž na jeho psychiku. Preto je veľmi dôležitá 

regenerácia síl. Kde inde ako v prírode môžeme načerpať nové sily. Či už žijeme 

v meste alebo na dedine, obklopuje nás živá aj neživá príroda, ktorá si zaslúži našu 

pozornosť, lásku a ochranu. Poskytuje nám veľmi veľa. Okrem energie som zistila, 

že okolo nás sa nachádzajú rôzne bylinky. Každá rastlina, aj tá, čo ju považujeme 

za „burinu“, má liečivé účinky. Ľudová múdrosť hovorí: „Na každú chorobu 

vyrástla rastlina“ alebo Hippokrates hovorí: „Lekár lieči, príroda uzdravuje.“ Práve 

toto poznanie mi zmenilo život. Pri prechádzkach prírodou som začala zbierať 
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liečivé rastliny a pripravovať rôzne čaje, tinktúry a masti. Tieto produkty využíva 

celá moja rodina a priatelia. Okrem byliniek veľmi rada zbieram huby. Mojou 

veľkou láskou sú Vysoké Tatry. Okrem turistiky vo Vysokých Tatrách ma môžete 

stretnúť na cyklistickom chodníku na bicykli alebo korčuliach. V zime sa venujem 

lyžovaniu na bežkách alebo zjazdovému lyžovaniu. Nesmiem však zabudnúť na 

dobrú hudbu a samozrejme na dobrú knihu.  

Výchovu berieme ako samozrejmosť, ako niečo, čomu sa učiť netreba. Avšak 

v súčasnosti sa do popredia dostáva egoizmus, študenti prestávajú akceptovať 

autority v škole, postavenie učiteľ klesá,... Je to smutný fakt. Ako skúsená 

učiteľka si myslíš, že je možné to zmeniť? Čo by si odkázala dnešnej mládeži? 

Pre výchovno-vzdelávací proces sú dôležité 3 základné zložky: osobnosť 

učiteľa, osobnosť žiaka a rodina. Žiaci si hádam najviac zo všetkého želajú 

dobrých, chápajúcich, priateľských a vzdelaných učiteľov. Učiteľom, ktorým sa 

môžu zdôveriť, ktorým môžu veriť, o ktorých sa môžu oprieť, ktorí ich majú radi. 

V tomto procese, samozrejme, pozitívnym alebo negatívnym činiteľom nie je len 

učiteľ. Sú to i žiaci so svojimi osobnostnými vlastnosťami, ktoré ovplyvňujú tento 

proces. Vieme, že žiak je svojim spôsobom jedinečný. Zo skúsenosti poznáme, že 

napríklad školské zlyhanie býva neraz podmienené práve niektorými 

nevyhovujúcimi a zápornými črtami osobnosti. Sú to lenivosť, nezáujem o školu, 

zlý vzťah k práci a podobne. V každej škole a v každej triede nachádzame žiakov 

s rozdielnymi schopnosťami a vôľovými vlastnosťami. Úlohou učiteľa je pracovať 

so všetkými žiakmi bez rozdielu. Musí hľadať optimálne podmienky a prostriedky, 

viesť žiakov k samostatnej a tvorivej práci. Dobré vzťahy medzi učiteľom 

a žiakom sú založené na vzájomnom rešpekte. Žiak si váži učiteľa pre jeho 

učiteľské schopnosti, osobné kvality, vedomosti a profesionalitu. Učiteľ si zase ctí 

individualitu každého žiaka a váži si jeho snahu. Na Slovensku sú škola a rodina 

oddelenými svetmi. Mnohí rodičia (v malom počte) sa s učiteľmi stretávajú len na 

rodičovských združeniach, prípadne ak v škole vznikne nejaký problém. Stále ešte 

nie sú partnermi pri vzdelávaní detí. Potom rodičia a učitelia ich poznajú z rôznych 

stránok a mohli by si pomáhať pri identifikovaní potrieb a riešení situácií, ktoré pri 

vzdelávaní vznikajú. Dobré vzťahy so žiakmi a rodičmi sú hlavnou odmenou 

učiteľského povolania. Rodičom by som odkázala: Svojim deťom nikdy 

neporozumiete, oni to od vás ani nevyžadujú, ale musíte ich vypočuť a milovať 

ich. Aj keď občas hnevajú!!! Žiakom odkazujem, aby rodičov, učiteľov, starších 

ľudí počúvali, lebo majú veľa skúseností, ktoré im môžu odovzdať, ak to mladí 

budú chcieť, aby sa neustále vzdelávali, lebo len dobrý „odborník“ nájde v živote 

uplatnenie. V hodnotovom rebríčku na prvom mieste u mladých, ale aj starších sú 

peniaze, majetky a láska niekde na poslednom mieste. Nech to mládež zmení!!! 

Mgr. Jana Kapralová 
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Z LITERÁRNEJ TVORBY ... 

 

  
LETO 
Leto plné kvetov je, 

sem-tam vietor zaveje. 

Slnko svieti, voda láka, 

hŕstka detí na to čaká. 

Zmrzlinu si vychutnáme, 

na starosti zabúdame. 

Prázdniny nás volajú 

a zážitky čakajú. 

Dobrá hudba večer hrá, 

párty opäť začína. 

Do skorého rána znie, 

v ušiach sa nám rozplynie. 

Pri gitarách zaspievame, 

na to leto spomíname. 

Všade toľko leta krás, 

zažijeme o rok zas. 

Lea Slebodová, II.F 

 

PRACH SMRTI 
Otcovia a synovia, 

všetci poďte sem,  

nastúpte si do radu 

a bráňte rodnú zem. 

Tisíce topánok krajinu drása,  

vojnou ničí sa prírody krása, 

mladí a starí proti sebe stoja 

a v zapätí sa púšťajú do ukrutného boja.  

Prach smrti nad zem sa dvíha,  

víťazstvo nemá nikto hneď jasné,  

ranený muž bolestne kríva 

a slza ľudí v prachu hneď uschne. 

Utrpenie vojny nedá sa opísať,  

nedá sa zobraziť, nedá sa zažiť. 

Otcovia a dedovia za slobodu bojovali 

A je to len na nás, vieme si ju vážiť? 

Maroš Klein, III.A 

 
ANJEL 

Anjel letel priamo z neba, 

pošepkal mi, že mám teba. 

Svoju lásku životnú,  

dobrú, milú, čarovnú. 

Žiarivé oči ako nebo,  

nádherne ladné, štíhle telo, 

šťastná som vždy, keď ťa zbadám,  

si ako anjel, oporu v tebe mám. 

Simona Zagorová, I.B 

 

ZBOHOM 
Jedna hviezda patrí nám, 

keď na teba spomínam. 

V duchu sa pritom usmievam, 

no v srdci už takmer umieram. 

Tvoje sny ti kaziť nebudem,  

aj keď ťa z celého srdca milujem. 

Ľúbim ťa stále tajne, 

ale hlavne neprestajne. 

Možno si to nebral vážne 

a tie slová zdajú sa byť prázdne.  

Viem, že si to prečítaš 

a možno aj rozmýšľaš, 

ale už je čas, 

dať ti zbohom zas. 

Alexandra Gavalierová, II. F 
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ĽUDIA TOHTO STOROČIA 

Chcel by som ležať na pláži, 

neriešiť vôbec nič. 

Mať tak prázdnu hlavu 

a popíjať ľadovú kávu. 

Žiť úplne pokojným životom 

a neprispôsobovať sa ako iní robotom. 

Neponáhľať sa stále niekam, 

už nikdy nechcem byť otrokom reklám. 

Prežívam len zo dňa na deň, 

na seba nemám čas. 

Nestíham sa ani najesť, ver mi, 

myslím to naozaj doslova. 

Ale veď sme všetci šťastní, 

nič viac nám asi netreba. 

Hlavne, že sme poslušní 

ľudia tohto storočia. 

Chcel by som ujsť niekam do neznáma,  

čo na to však povie môj otec a mama. 

Ujsť niekde, kde nie je únava,  

ale partia, pohoda a dobrá zábava. 

Chcel by som ležať na pláži, 

neriešiť vôbec nič. 

Mať tak prázdnu hlavu 

a popíjať ľadovú kávu. 

Ján Lenďák, IV. E 

HVIEZDY V OČIACH 

Dnes nezaspím a nebudem ani spať,  

slzy si neutriem a nebudem sa už smiať,  

neplačem preto, že si ma mal rád,  

ale preto, že si ma naučil milovať. 

Chcem vedľa teba stáť,  

chcem s tebou hviezdy počítať,  

chcem tvoje srdce mať,  

s tebou plakať aj sa smiať. 

Tak skús mi svoju lásku dať, 

tak skús ma ešte milovať. 

Anjelik malý v kúte stál,  

no v srdci veľký smútok mal. 

Nemohol ľúbiť koho chcel,  

preto len pomaly tíško mrel. 

Chcem tvoje oči a hviezdičky v nich, 

chcem tvoje ústa, čo stlmia môj dych,  

chcem tvoje ruky a istotu v nich, 

chcem teba a s tebou byť. 

Denisa Kašová, I. F 

 

Ilustrácie: Denisa Kašová, 1.F, Kornélia Katuščáková, 2.C 
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Tešíme sa na prázdniny... 

FOLKLÓRNE PRÁZDNINY V BULHARSKU 

Už desať rokov navštevujem folklórny súbor Venček v Poprade. Je to detský 

súbor, ktorý sa snaží zachovávať ľudové tradície z oblasti Východoslovenského 

regiónu.  

Počas letných 

prázdnin sa pravidelne 

zúčastňujeme rôznych 

festivalov doma, ale aj 

v zahraničí. Navštívili 

sme mnohé krajiny - 

Rumunsko, Ukrajinu, 

Poľsko, Česko 

i Maďarsko. Posledné 

letné prázdniny sme sa 

spoločne s členmi 

súboru vybrali na 

osemdňový  zájazd do 

Bulharska na polostrov 

Ikantalak. Neďaleko leží historické mesto Balčik s nádhernou prírodou okolo. Dni 

sme trávili kúpaním sa v mori, zbierali sme mušle neďaleko útesu a len tak sme sa 

kochali nádherným výhľadom na záliv Biela lagúna. Počúvali sme neznáme 

jazyky, ochutnávali netradičné jedlá 

a spoznávali zvláštne tradície a zvyky. 

Zúčastnili sme aj vystúpenia neďaleko 

pláže, kde sme mali folklórny program. 

Odmenou pre nás bolo vodné 

bicyklovanie či nákupy na velikánskom 

trhu v meste Balčik. 

Balčik je historické mesto preslávené 

hlavne vďaka bielym pieskovcovým 

skalám a rovnako farebným kamenným 

domčekom. Je centrom bulharského 

umeleckého života. Práve tu sme 

navštívili aj Palác kráľovnej Márie, ktorý 

je obklopený prekrásnymi parkami 

a botanickou záhradou. Navštívili sme aj 

delfinárium vo Varne, odkiaľ sme si 

odniesli množstvo zážitkov. Na tieto 

prázdniny nikdy nezabudnem, pretože 

som ich strávila s najlepšími kamarátmi 
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po boku môjho milovaného folklóru.  

Ak sa niekedy vyberiete aj vy do Bulharska, je potrebné si uvedomiť, že 

Bulhari nekývajú na súhlas 

a nesúhlas rovnako ako my, 

ale presne naopak. My sme 

sa radšej neverbálnej 

komunikácii vyhýbali. Aj 

napriek tomuto zisteniu 

odporúčam každému z vás 

navštíviť túto prímorskú 

krajinu a vychutnať si jej 

príležitosti na oddych. 

Simona Zagorová, I. B 
 

 

 

Vedeli ste, že: 

Názov krajiny: Bulharská republika 

Rozloha: 110 910 km² 

Počet obyvateľov: 7 450 349 (2005) 

Štátne zriadenie: parlamentná republika 

Geografická poloha: juhovýchodná Európa 

Podnebie: 

kontinentálne v horách a na severe, stredozemné v 

údoliach a na juhu, priemerné teploty v Sofii od -2 °C 

v januári do 18 °C v júli  

Hlavné mesto: Sofia 

Mena: leva (BGN) = 100 stotinek 

Jazyky: bulharčina, turečtina 

Národnost. zloženie: 
Bulhari (83,9%), Turci, Rómovia, Arméni, Gréci, 

Židia, Rusi, Tatári 

Náboženstvo: 
kresťanstvo: východné pravoslávne (82,6%), rímsko-

katolícke, protestantské, moslimské 
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ŠKOLSKÉ KOLO OLYMPIÁDY V CJ 

December je už tradične obľúbeným mesiacom našich lingvistov. Tešia sa naň 

milovníci cudzích jazykov - ANJ,NEJ,RUJ. Do kalendára si zapísali deň 

02.12.2015 a zúčastnili sa školského kola olympiády v CJ v priestoroch školy. 

Olympiádu absolvovalo 32 žiakov, ktorí museli na slušnej úrovni „spíkovať“, 

„šprechovať“, „gavariť“. A ako sa im darilo? Tu sú mená víťazov, ktorým PK CJ 

blahoželá a dúfa, že o rok to bude ešte lepšie. 

 

ANJ 

1. Maroš Klein, III.A 

2. Tomáš Lunaček, III.E 

3. Dominik Slodičák, IV.E  

NEJ 

1. Miroslava Jiráňová, IV.F 

2. Denisa Henčeková, II.S 

3. Gabriel Grotkovský, IV.E 

Mgr. Ľudmila Mačáková 

OLYMPIÁDA ĽUDSKÝCH PRÁV 

K základným črtám každého demokratického a právneho štátu patrí dodržiavanie  

a efektívna ochrana ľudských práv a slobôd. Tie má každý človek od narodenia 

bez ohľadu na rasu, pohlavie, etnickú, národnostnú alebo štátnu príslušnosť. 

Vedieť niečo o týchto právach, ako sa dodržiavajú u nás a vo svete, je cieľom 

každoročnej OĽP aj v našej škole. 

Olympiáda ľudských práv sa charakterizuje ako dobrovoľná, záujmová činnosť 

žiakov stredných škôl. Tohtoročnou nosnou témou bola „ Ľudská dôstojnosť“ 

a víťazmi sa stali: 

1. Michal Jackanič  I.S 

2. Matej Čarnogurský I.S 

3. Alexandra Gavalierová II.F 

Natália E. Chorovská II.F 

Víťazom blahoželáme. 

Mgr. Jana Klimeková 

 

RUJ 

1. Monika Čarnogurská, III.N 

2. Ján Lenďák, IV.E 

3. Adam Pemčák, IV.E 
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RADI ŽIJEME AJ ŠPORTOM 

Chlapci našej školy 

SSOŠ  Poprad Veľká si dňa 

19. 10. 2015 v Aréne Poprad 

zmerali sily  v  obvodnom 

kole vo futsale chlapcov 

stredných škôl. Hralo sa 

v štvorčlenných základných 

skupinách, z ktorých len 

prvý postupoval do finále 

obvodného kola. Naši 

chlapci si viedli v dvoch 

zápasoch vynikajúco, o čom 

svedčia výsledky (4:1, 8:1). 

Chlapci hrali miestami až profesorský futsal. Žiaľ, v rozhodujúcom zápase 

o postup do finále sme urobili dve veľmi hrubé chyby v  našej obrane,  a tak po 

výsledku 2:3 sme nepostúpili zo základnej skupiny. Je to veľká škoda, lebo 

tohtoročné zloženie družstva bolo veľmi dobré,  a tak sme sa pohrávali 

s myšlienkou postupu do finále. 

Mgr. Milan Sova 

ARMWRESTLING UŽ AJ V NAŠEJ ŠKOLE 

Dňa 19.11. 2015 v obchodnom centre MAX v Poprade si chlapci našej školy  

SSOŠ  Poprad - Veľká zmerali sily v krajskom kole stredných škôl 

v armwrestlingu „SILNÁ RUKA STREDOŠKOLÁKOV“,  kde sme mali 

zastúpenie vo váhových 

kategóriách do 65 kg a nad 80 kg. 

V silnom pretekárskom poli - 40 

pretekárov vo váhovej kategórii do 

65kg - si náš žiak Lukáš Hudáček 

vybojoval krásne 6. miesto.  

Mgr. Milan Sova 
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ŠKOLSKÉ KOLO V STOLNOM TENISE 

Už  tradične v našej škole začíname športové akcie školským kolom v stolnom tenise, 

ktoré je zároveň aj výberom na oblastné kolo pre školský rok 2015/2016 . 

Tohto roku sa dňa 22. 10. 2015   do školského kola zapojilo 42 žiakov, z toho 38 

chlapcov a 4 dievčatá. V kategórii chlapcov sa hralo vyraďovacím systémom, z ktorého  

vzišla  šestica finalistov. V kategórii dievčat sa hralo priamo finále.  

Výsledky v kategórii dievčat: 

1. miesto  Gaborová, Vanesa 1.C 

2. miesto  Liptajová, Andrea 3.F 

3. miesto  Čižiková, Denisa 3.F  

Víťazom blahoželáme a prajeme veľa úspechov v okresnom kole. 

OKRESNÉ KOLO V STOLNOM TENISE 2015 

Po minuloročnom peknom 3. mieste 

v okresnom kole v stolnom tenise 

v kategórii chlapcov sa v tomto školskom 

roku chlapci našej Súkromnej strednej 

odbornej školy v Poprade - Veľkej opäť 

predviedli, že vedia zabojovať a dosiahli 

opäť pekný úspech v tomto športe, keď 

ich po výsledkoch  v skupine, ktorú 

vyhrali bez straty setov, nezastavili 

v semifinále ani chlapci domácej školy 

SOŠE Poprad. To sa podarilo až  

chlapcom SOŠT Poprad, ktorým vo 

finálovom výbornom zápase (aj keď výsledok tak nenaznačuje) podľahli 4:1. Za krásne 2. 

miesto chlapcom ďakujeme.  

Reprezentovali:  Gabriš, Pavol  3.A, Pemčak, Adam 4.E, Kacvinský, Mário 3.E  

 Podrobné výsledky a fotografie z okresného  kola si môžete pozrieť na stránke školy 

alebo www.skolskysport.sk/turnaj/33496/obvodne-kolo-poprad-presovsky-kraj. 

Mgr. Rudolf Kašický 

SAMOHLÁŠKY alebo aj študent schybí... 

Martin Kukučín pochádzal z Chochoľovej dediny. 

Laco Novomeský napísal dielo Pašovaná pastelka. (originál – Pašovanou ceruzkou) 

prvé tlačené knihy – inkubátory ( inkunábuly) 

Dramatické rozprávanie pozostáva z expanzie, kolízie, krízy, peripetie a záveru. (expozície) 

P. O. Hviezdoslav bol najvýznamnejším zjavom Slovenskej republiky. 

P. O. Hviezdoslav patril k Habsburgovcom. 

Ján Kollár napísal dielo Slávikova dcéra. ( originál – Slávy dcera) 

Ján Kollár bol kapitánom u farára Schmidta. (kaplán) 

Cyril a Metod boli synovia Matky Terezy. 

Výsledky v kategórii chlapcov: 

1. miesto  Gabriš, Pavol  3.A 

2. miesto  Trnka, Matúš  3.E 

3. miesto  Gancarčik, Štefan  4.F 
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JAZYKOVÉ OKIENKO 
V rubrike jazykové okienko budeme pravidelne zverejňovať krátke vysvetľujúce poznámky 

k aktuálnym jazykovým otázkam s cieľom zvýšiť jazykovú úroveň mladých študentov, ktorí 

majú o slovenský jazyk hlbší záujem a pociťujú potrebu vedieť sa vyjadrovať vždy 

primerane a kultivovane pri každodennom dorozumievaní.  

Po otvorení nákupného centra Forum 

v Poprade vám nedala spať jazyková 

hádanka, podľa akého vzoru sa slovo 

Forum skloňuje. Ako ho teda správne 

použiť vo vete: Idem do Fóra alebo idem 

do Forumu? Na pomoc sme si zobrali 

múdru knihu od pána Ladislava Navrátila – 

Skloňovanie podstatných mien. Zistili sme, 

že apelatívum ( všeobecné podstatné meno) 

centrum sa skloňuje s vynechávaním 

koncového –um podobne ako iné slová na 

–um patriace do vzoru mesto (Genitív 

singuláru – do centra, do fóra, Lokál 

singuláru – v centre, vo fóre), ale proprium 

( vlastné podstatné meno ) Centrum prešlo 

podobne ako slová album a dátum do 

vzoru dub, napríklad Genitív singuláru 

z Centrum-u, v Centrum-e. Podobne sa 

používa aj vlastné podstatné meno Forum, 

napríklad Genitív singuláru z Forum-u, vo 

Forume. Teda správne znie veta: Dnes 

pôjdem s kamarátkami do Forumu. 

Mgr. Jana Kapralová 

PÝTATE SA PEDAGÓGOV 
Túto rubriku sme zaradili do školského časopisu z dôvodu, že mnohí z vás sa poza chrbát 

učiteľov pýtate otázky, ktoré sa priamo vyučujúceho neodvážite opýtať. Vaše anonymné 

otázky ste mohli odovzdať triednemu učiteľovi alebo redakčnej rade. Dúfame, že na 

zaujímavé otázky odpovedali pedagógovia dostatočne k vašej spokojnosti. 

P. uč. Kakalejčíková – Prečo Vám prekáža, keď žiaci nosia do školy tepláky 

a zvlášť dievčatá legíny? Práve preto, že som telocvikárka, považujem tepláky za výlučne 

športové oblečenie vhodné do telocviční, posilňovní a fitnescentier. Tepláky môžu byť 

akokoľvek drahé, vždy to budú iba tepláky. Módny návrhár Karl Lagerfeld povedal, že ak si 

niekto oblečie tepláky mimo šport, zlyhal a je jasné, že jeho život je v troskách. Tepláky 

verzus nohavice, to je ako žobrák verzus kráľ. A na margo legín len toľko: Legíny to sú 

vlastne hrubšie pančušky. Závidím sebavedomie tým dievčatám, ktoré si ich oblečú bez 

toho, aby im top zakryl zadok . Môžete si potom predstaviť, čo to robí s 

„chudákmi“ chlapcami.  

P. uč. Mašanová – Prečo nosíte také módne kreácie a zvlášť topánky ako Aladin? 

Asi preto, že som bývalou modelkou, ktorá predvádzala aktuálne trendy v móde. Doma mi 

teda zostalo množstvo šatstva, ktoré mi prirástlo k srdcu a pri každom nosení si spomeniem 

na danú módnu prehliadku. Vy neviete, že už roky som manželkou pána Aladina? 

P. uč. Dudzik -  Prečo sú na počítačoch zablokované sociálne siete a nás-žiakov si 

odstraňujete z priateľov na facebooku? 

Bolo to na moju žiadosť, keďže ma veľmi iritovalo, že každý žiak má viac priateľov ako 

ja. Ale čo bolo ešte horšie, tak každý žiak mal doobeda obrovské množstvo priateľov 

online, pričom ja takmer žiadneho. Postupne som začal upadať z toho celého do depresie, 

takže som šiel za pánom riaditeľom a opýtal sa ho, čo môžeme s tým urobiť. Som veľmi 

rád, že sa nakoniec našlo takéto super riešenie, čím sa mu chcem touto cestou poďakovať.  

(RR) 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


